








©ÉÉàù¥ÉÒ©ÉÉÅ Wàc©É±ÉY {ÉÉ©É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ hÖÅhÒ«ÉÉ ~ÉÅoÉ{ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà Ê´ÉwÉ{É NÉiÉÉlÉÉ 
¾lÉÉ. lÉà+Éà+à +àH ´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà Hà÷±ÉÉH ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÃ«ÉÉÅ ¾lÉÉÅ. lÉà ¡ÉüÉÉà{ÉÉ 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à +à´ÉÉ lÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ H«ÉÉÇ ¾lÉÉ Hà WàoÉÒ lÉà+Éà PÉiÉÉà W +É{ÉÅq ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ 
+{Éà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Hà +É ~ÉÖùÖºÉ +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à lÉÉà PÉiÉÉà W +É{ÉÅq oÉÉ«É 
+{Éà yÉ©ÉÇ{Éà qÒ~ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. oÉÉàeÉ Êq´É»É ~ÉUÒ £ùÒoÉÒ lÉà+Éà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ +{Éà 
»ÉÉ¾à¥ÉY{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉà hÖÅhH ~ÉÅoÉ{Éà qÒ~ÉÉ´ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà Wà 
»Él«É ´É»lÉÖ ¾¶Éà +àW +©ÉÉùÉoÉÒ H¾à´ÉÉ¶Éà. (+É ´ÉLÉlÉ©ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ A©©Éù {ÉÉ{ÉÒ 
¾lÉÒ). 

+àH ´ÉLÉlÉ HSUoÉÒ +àH §ÉÉ> ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà ©É{Éà HÂÖÅ Hà ©Éá ´ÉÉlÉ 
»ÉÉÅ§É³Ò Uà Hà HÊ´ÉùÉW §ÉÊ´Éº«É©ÉÉÅ »É´ÉÉânÉ©É, ¾ÉáÊ¶É«ÉÉù NÉiÉÉ«É Uà WàoÉÒ ¾ÖÅ lÉà+Éà¸ÉÒ 
~ÉÉ»Éà ©ÉÉùÒ HÖÅe³Ò +É~ÉÖÅ +{Éà lÉà ~ÉùoÉÒ ©ÉÉùÉà W{©É H> »ÉÉ±É©ÉÉÅ, H«ÉÉ ©ÉÉ»É©ÉÉÅ, 
H«ÉÉ ~ÉLÉ´ÉÉeÒ«ÉÉ©ÉÉÅ, H«ÉÉ Êq´É»Éà, H«ÉÉ ´ÉÉùà, Hà÷±ÉÒ »ÉàHÅeà oÉ«Éà±É Uà lÉà Xà HqÉSÉ 
lÉà+Éà¸ÉÒ SÉÉàI»É ùÒlÉà H¾Ò ¥ÉlÉÉ´Éà lÉÉà ~ÉUÒ ©É{Éà lÉà+Éà¸ÉÒ ¡Él«Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ +É´Éà. A~Éù 
WiÉÉ´Éà±É »ÉPÉ³Ò ¾HÒHlÉ WiÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà +{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà 
¾ÖÅ +àH HÉ©É ±ÉÉ´«ÉÉà UÖÅ. lÉà ~ÉùoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà ¶ÉÖÅ HÉ©É ±ÉÉ´«ÉÉ UÉà? l«ÉÉùà ©Éá 
HÂÖÅ Hà +É +àH HÖÅe³Ò ±ÉÉ´«ÉÉà UÖÅ lÉà ~ÉùoÉÒ W{©É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ lÉ©ÉÉ©É ¾HÒHlÉ H¾à´ÉÉ{ÉÒ Uà. 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà HÖÅe³Ò ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÒ +{Éà lÉÖùÅlÉ W ©É{Éà ~ÉÉUÒ +É~ÉÒ. oÉÉàeÉà 
´ÉLÉlÉ »ÉÉ¾à¥ÉY +É©É lÉà©É £«ÉÉÇ. ¥ÉÉq ©É{Éà HÂÖÅ Hà HÉNÉ³ ~Éù ±ÉLÉÒ ±«ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à 
»ÉPÉ³Ò ¾HÒHlÉ ±ÉLÉÉ´ÉÒ lÉà©É ©Éá ±ÉLÉÒ ±ÉÒyÉÖÅ ~ÉUÒ ¾ÖÅ lÉà HSU´ÉÉ³É §ÉÉ> ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà 
+{Éà lÉà HÉNÉ³ lÉà©É{Éà +É~«ÉÉà lÉà Xà> lÉà+Éà+à HÂÖÅ Hà ¥ÉùÉ¥Éù +É ¡É©ÉÉiÉàW Uà.

+àH ´ÉLÉlÉ ©ÉÉùÉ HÉHÉ{Éà l«ÉÉÅ ùÉÊmÉ+à qÒHùÉ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà. lÉà ´ÉLÉlÉà ÷É>©É 
Xà´ÉÉ ©ÉÉ÷à PÉeÒ«ÉÉ³ Hà HÅ> ~ÉiÉ »ÉÉyÉ{É {É¾ÉàlÉÖÅ. WàoÉÒ H«ÉÉ ÷É>©Éà W{©É oÉ«ÉÉà lÉà{ÉÒ 
HÉÅ> ~ÉiÉ LÉ¥Éù ù¾Ò {É¾Ó. ~ÉUÒ ©ÉÉùÉ HÉHÉ+à ©É{Éà HÂÖÅ Hà lÉ©ÉÉà ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ> ~ÉÉ»Éà 
W>{Éà ~ÉÚUÒ +É´ÉÉà{Éà. ¾ÖÅ lÉùlÉ W »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà. ¥ÉÉùiÉÉ ¥ÉÅyÉ ¾Éà´ÉÉoÉÒ »É¾W 
»ÉÉÅH³ LÉLÉeÉ´ÉÒ ¥ÉÉùiÉÉÅ APÉeÉ´«ÉÉ +{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà 
Hà©É? +l«ÉÉùà G«ÉÉÅoÉÒ §ÉÉ>? ©Éá HÂÖÅ HÉHÉ{Éà l«ÉÉÅ qÒHùÉ{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà Uà. WàoÉÒ ¾ÖÅ 

¸ÉÒ©ÉqÃY{ÉÒ +©ÉÞlÉ©É«É - +~ÉÚ´ÉÇ [ÉÉ{Éq¶ÉÉ
(NÉlÉÉÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ...)

~ÉÉà~É÷§ÉÉ> ©É{ÉY§ÉÉ> qà»ÉÉ>{ÉÉ +{ÉÖ§É´É.

¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr Y´É{É HoÉ{ÉÒ

""»Él«É 
´É»lÉÖ ¾¶Éà 

+àW +©ÉÉùÉoÉÒ 
H¾à´ÉÉ¶Éà.''
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~ÉÚU´ÉÉ ©ÉÉ÷à +É´«ÉÉà UÖÅ Hà H«ÉÉ ÷É>©Éà +{Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà oÉ«Éà±É Uà? lÉà{ÉÒ ©É{Éà HÖÅe±ÉÒ HùÒ 
+É~ÉÉà. lÉàoÉÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à +ÉHÉ¶É©ÉÉÅ lÉÉùÉ+Éà lÉù£ xÊº÷ HùÒ ©É{Éà HÂÖÅ Hà lÉ©Éà Xà> 
+É´ÉÉà Hà NÉÊ§ÉÇlÉ ¥ÉÉ> ~ÉÉ»Éà +©ÉÖH +©ÉÖH +É÷±ÉÒ ¥ÉÉ>+Éà ¥Éàcà±ÉÒ Uà, lÉà NÉÊ§ÉÇlÉ 
¥ÉÉ>{ÉÉà LÉÉ÷±ÉÉà +©ÉÖH Êq¶ÉÉ lÉù£ Uà, lÉà »oÉÉ{ÉHà qÒ´ÉÉà +©ÉÖH Êq¶ÉÉ ~Éù Uà, W{©É 
oÉ«Éà±É qÒHùÉ{ÉÖÅ ©É»lÉH +©ÉÖH Êq¶ÉÉ lÉù£ Uà. +É÷±ÉÒ  lÉ~ÉÉ»É HùÒ{Éà +É´ÉÉà. lÉàoÉÒ ¾ÖÅ 
lÉ~ÉÉ»É Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à NÉ«ÉÉà +{Éà A~Éù WiÉÉ´«ÉÉ ¡É©ÉÉiÉà »ÉPÉ³Ò ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ~ÉÚUÒ lÉÉà Wà 
¡É©ÉÉiÉà »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +àW ¡É©ÉÉiÉà ¾lÉÖÅ. ~ÉUÒ ¾ÖÅ »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà 
+{Éà HÂÖÅ Hà +É~Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +à W ¡É©ÉÉiÉà Uà. ~ÉUÒ ©É{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà cÒH, 
l«ÉÉùà lÉ©ÉÉà »É´ÉÉùà +É´ÉXà. ~ÉUÒ ¾ÖÅ »É´ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà +{Éà ©É{Éà HÖÅe³Ò 
lÉà+Éà+à HùÒ +É~ÉÒ.

+àH ´ÉLÉlÉà ùÉ©ÉqÉ»ÉY {ÉÉ©É{ÉÉ XàNÉÒ NÉÉ©É{ÉÉ +LÉÉeÉ©ÉÉÅ ClÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. lÉà+Éà+à 
´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¾¶Éà Hà +É NÉÉ©É©ÉÉÅ `ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ>' {ÉÉ©É{ÉÉ  ©É¾Él©ÉÉ Uà +{Éà PÉiÉÉÅ 
W SÉ©ÉlHÉÊùH Uà. lÉàoÉÒ lÉà+Éà ©ÉÉùÒ qÖHÉ{É ~Éù +É´«ÉÉ +{Éà ©É{Éà ~ÉÚUÃ«ÉÖÅ Hà +mÉà 

`ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ>' {ÉÉ©É{ÉÉ ~ÉÖùÖºÉ Uà Hà? lÉà+Éà¸ÉÒ{Éà ©ÉÉùà ©É³´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà. ©Éá 
HÂÖÅ Hà SÉÉ±ÉÉà. lÉà XàNÉÒ{Éà ¾ÖÅ »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ±É> NÉ«ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉàlÉà 
NÉÉqÒ ~Éù Ê¥ÉùÉV«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà ~ÉùoÉÒ lÉÖùÅlÉ C§ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ +{Éà Ê´É{É«É~ÉÚ´ÉÇH 
{É©É»HÉù HùÒ lÉà XàNÉÒ{Éà NÉÉqÒ ~Éù ¥Éà»ÉÉeÃ«ÉÉ +{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY +àH ~ÉeLÉÉ ~Éù 
¥ÉàcÉ. lÉà XàNÉÒ+à »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà HÂÖÅ Hà ©ÉÉùà lÉ©É{Éà Hà÷±ÉÉÅH ¡ÉüÉÉà ~ÉÚU´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ 
Uà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà +É~É{ÉÒ >SUÉ ¾Éà«É lÉà WiÉÉ´ÉÉà. l«ÉÉùà lÉà XàNÉÒ+à 
WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É~ÉHÖÅ »É¥É ±ÉÉàNÉ ©É¾Él©ÉÉ ©ÉÉ{Éà Uà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à HÂÖÅ Hà HÉÅ> {É¾Ó, 
£ù©ÉÉ´ÉÉà ©ÉÉùÒ «ÉÉàN«ÉlÉÉ ¡É©ÉÉiÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉ HùÒ¶É. ~ÉUÒ lÉà XàNÉÒ+à »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà 
+©ÉÖH ¡ÉüÉÉà ~ÉÚUÃ«ÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉàlÉà »É´Éâ ¾HÒHlÉ »ÉÉÅ§É³lÉÉ ¾lÉÉ. ~ÉUÒ 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà ¾´Éà ¥ÉÒWÖÅ HÅ> ~ÉiÉ ~ÉÚU´ÉÉ ¥ÉÉHÒ ùÂÖÅ Uà? ¾Éà«É lÉÉà 
WiÉÉ´ÉÉà. ~ÉUÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{Éà ¡ÉoÉ©É ¡ÉüÉ{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà +à´ÉÉà H«ÉÉâ ¾lÉÉà Hà 

WàoÉÒ lÉà+Éà{ÉÉà lÉ©ÉÉ©É ©Éq NÉ³Ò NÉ«ÉÉà. +à ¡É©ÉÉiÉà +{ÉÖJ©Éà »É´Éâ ¡ÉüÉÉà{ÉÉà LÉÖ±ÉÉ»ÉÉà H«ÉÉâ 
¾lÉÉà. WàoÉÒ lÉà+Éà PÉiÉÉàW +É{ÉÅq ~ÉÉ©«ÉÉ ¾lÉÉ. XàNÉÒY lÉÖùÅlÉ W NÉÉqÒ ~ÉùoÉÒ C§ÉÉ 
oÉ> »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ »É{©ÉÖLÉ ¥ÉàcÉÅ +{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà ¾ÖÅ lÉÉà +É~É{ÉÉà qÉ»É UÖÅ. 
+É~É{ÉÉ »É{©ÉÖLÉà ¥Éà»É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH UÖÅ. ©ÉÉùÒ PÉiÉÒ W §ÉÚ±É oÉ> Uà, ©ÉÉùÉoÉÒ +É~É¸ÉÒ{ÉÒ 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉ> Uà Wà{ÉÒ ¾ÖÅ KÉ©ÉÉ ©ÉÉNÉÖ UÖÅ. +à©É H¾Ò +àHq©É »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ »É{©ÉÖLÉà 
C§ÉÉ ù¾Ò ´ÉÉùÅ´ÉÉù  »ÉÉº÷ÉÅNÉ {É©É»HÉù Hù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà©É HùlÉÉÅ 
+÷HÉ´«ÉÉ. XàNÉÒY ±ÉNÉ§ÉNÉ mÉiÉ H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ ¥ÉàcÉ +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq £ùÒoÉÒ +É´«ÉÉ 

XàNÉÒY 
lÉÖùÅlÉ W NÉÉqÒ 
~ÉùoÉÒ C§ÉÉ 

oÉ> »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ 
»É{©ÉÖLÉ ¥ÉàcÉÅ +{Éà 

»ÉÉ¾à¥ÉY{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ 
Hà ¾ÖÅ lÉÉà +É~É{ÉÉà 

qÉ»É UÖÅ.
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¾lÉÉ l«ÉÉùà +àH H±ÉÉH »ÉÖyÉÒ ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ.

+àH ́ ÉLÉlÉ +àH +ÉùXY (»ÉÉy´ÉÒY) +mÉà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ +{Éà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ClÉ«ÉÉÇ 
¾lÉÉ. +ÉùXY ~ÉÉ»Éà V«ÉÉùà ¾ÖÅ NÉ«ÉÉà l«ÉÉùà +ÉùXY+à ©É{Éà HÂÖÅ Hà +©ÉÉà+à +à´ÉÒ 
´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³Ò Uà Hà `ùÉ«ÉSÉÅq§ÉÉ>' ©É¾É [ÉÉ{ÉÒ~ÉÖùÖºÉ Uà ©ÉÉ÷à +©ÉÉà{Éà lÉà+Éà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
»ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ»ÉÚmÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ Uà, lÉÉà lÉà+Éà ¾Å©Éà¶ÉÉ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +©ÉÉà +mÉà 
UÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +mÉà +É´Éà lÉÉà PÉiÉÖÅ »ÉÉùÖÅ. ©Éá ´ÉÉlÉ »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà Ê´ÉÊqlÉ HùÒ l«ÉÉùà 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à H¥ÉÉ÷©ÉÉÅoÉÒ lÉà ~ÉÖ»lÉHY HÉhÒ{Éà ©É{Éà +É~«ÉÖÅ +{Éà HÂÖÅ Hà ±«ÉÉà, +É~ÉÒ 
+É´ÉÉà. l«ÉÉùà ©Éá »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É~É ~ÉyÉÉùÉà lÉÉà cÒH, +É~É{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà »ÉÉÅ§É³´ÉÉ >SUÉ Uà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà +É´ÉlÉÒ HÉ±Éà ¥É~ÉÉàùà 
¥Éà ́ ÉÉNÉà W>¶ÉÖÅ, +{Éà lÉ©ÉÉà ~ÉiÉ +É´ÉXà. ¾ÖÅ ¥ÉÒWà Êq´É»Éà ¥É~ÉÉàùà +àH ́ ÉÉNÉà 
»ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY+à WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà Hà©É, NÉ> HÉ±Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ 
¾lÉÖÅ lÉà ±ÉKÉ©ÉÉÅ Uà Hà ¥Éà ́ ÉÉNÉà W´ÉÉ{ÉÖÅ Uà? ©Éá HÂÖÅ Hà ¾ÉY. »ÉÉ¾à¥ÉY V«ÉÉùà 
W´ÉÉ ©ÉÉ÷à lÉä«ÉÉù oÉ«ÉÉ lÉà ´ÉLÉlÉà ¥Éà ´ÉÉN«ÉÉ. »ÉÉ¾à¥ÉY +ÉNÉ³ SÉÉ±ÉlÉÉ 
¾lÉÉ +{Éà ¾ÖÅ ~ÉÉU³ ~ÉÉU³ SÉÉ±ÉlÉÉà ¾lÉÉà. A~ÉÉ¸É«É {ÉYH©ÉÉÅ ¾lÉÉà. 
»ÉÉ¾à¥ÉY A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ +{Éà ¾ÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà W ¾lÉÉà. +ÉùXY ~ÉÉ÷ 
~Éù ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ +{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY {ÉÒSÉà ¥ÉàcÉ ¾lÉÉ. »ÉÉ¾à¥ÉY+à »ÉÚ«ÉNÉeÉÅNÉ 
»ÉÚmÉ©ÉÉÅoÉÒ ¥Éà NÉÉoÉÉ+Éà ´ÉÉÅSÉÒ +{Éà ~ÉUÒ »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÖÅ 
»ÉÊ´É»lÉù ´ÉiÉÇ{É Hù´ÉÉ ©ÉÉÅeÃ«ÉÖÅ. lÉà{ÉÖÅ ´ÉiÉÇ{É +à´ÉÖÅ lÉÉà »~Éº÷ ùÒlÉà H«ÉÖÈ ¾lÉÖÅ 
Hà Wà »ÉÉÅ§É³Ò +ÉùXY lÉÉà SÉÊHlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ +{Éà »lÉ¥yÉ ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉ 
+{Éà lÉà+Éà »ÉÉ¾à¥ÉY ¡Él«Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ Hà +¾Éà! +©ÉÉà+à lÉÉà +É 
¡É©ÉÉiÉà HÉà> »oÉÉ{Éà ~ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, lÉà©ÉW HÉà>~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ ©É¾ÉùÉWà 
Hà »ÉÉy´ÉÒY+à »É©ÉX´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~Éà +©ÉÉùÉ ~Éù ©É¾lÉÃ A~ÉHÉù H«ÉÉâ Uà. +à©É H¾Ò 
¥ÉyÉÉ +ÉùXY+Éà ~ÉÉ÷ ~ÉùoÉÒ C§ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY ¥ÉÉà±«ÉÉ Hà +É©É HÉÅ 
HùÉà UÉà? l«ÉÉùà +ÉùXY ¥ÉÉà±«ÉÉÅ Hà +©ÉÉà ~ÉÉ÷ ~Éù ¥Éà»É´ÉÉ ±ÉÉ«ÉH {ÉoÉÒ, +©ÉÉùÒ 
PÉiÉÒ W §ÉÚ±É oÉ> Uà +{Éà lÉàoÉÒ +É~É{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉ> Uà. l«ÉÉù ~ÉUÒ +ÉùX+Éà+à 
©É{Éà HÂÖÅ Hà ¾É±É©ÉÉÅ ±ÉNÉ§ÉNÉ +àH ©ÉÉ»É »ÉÖyÉÒ +©ÉÉùÒ Ê»oÉùlÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà, lÉÉà l«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ +àHÉq H±ÉÉH ~ÉyÉÉùÉà lÉÉà +©ÉÉà{Éà PÉiÉÉà W ±ÉÉ§É ©É³Ò ¶ÉHà. +É ¾HÒHlÉ 
©Éá »ÉÉ¾à¥ÉY{Éà Ê´ÉÊqlÉ HùÒ l«ÉÉùà »ÉÉ¾à¥ÉY+à ©É{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà §É±Éà, lÉà©É HùÒ¶ÉÖÅ. 
lÉ©ÉÉà ¾Å©Éà¶ÉÉ ¾ÉWù ù¾àXà. ~ÉUÒ ¾Å©Éà¶ÉÉ »ÉÉ¾à¥ÉY A~ÉÉ¸É«Éà ~ÉyÉÉùlÉÉ ¾lÉÉ. »ÉÉoÉà ¾ÖÅ 
~ÉiÉ WlÉÉà ¾lÉÉà. »ÉÉ¾à¥ÉY V«ÉÉùà A~ÉÉ¸É«É©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É HùlÉÉÅ Hà lÉùÖÅlÉ W +ÉùX+Éà 
~ÉÉ÷ ~ÉùoÉÒ C§ÉÉ oÉ> WlÉÉ +{Éà {ÉÒSÉà ¥Éà»ÉlÉÉ ¾lÉÉ ~ÉUÒ »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ H¾à´ÉÉoÉÒ ~ÉÉ÷ 
~Éù ¥Éà»ÉlÉÉ ¾lÉÉ.

+©ÉÉà+à lÉÉà +É 
¡É©ÉÉiÉà HÉà> »oÉÉ{Éà 
~ÉiÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÖÅ {ÉoÉÒ, 
lÉà©ÉW HÉà>~ÉiÉ »ÉÉyÉÖ 

©É¾ÉùÉWà Hà »ÉÉy´ÉÒY+à 
»É©ÉX´«ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~Éà 

+©ÉÉùÉ ~Éù ©É¾lÉÃ A~ÉHÉù 
H«ÉÉâ Uà. +à©É H¾Ò ¥ÉyÉÉ 
+ÉùXY+Éà ~ÉÉ÷ ~ÉùoÉÒ 

C§ÉÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. 
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+àH ´ÉLÉlÉ »´ÉÉÊ©É{ÉÉùÉ«ÉiÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É{ÉÉ »ÉÉyÉÖ+Éà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, 
lÉà »ÉÉyÉÖ+Éà ~ÉÉ»Éà lÉà+Éà{ÉÉ yÉ©ÉÇ »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ{ÉÉ OÉÅoÉÉà ¾lÉÉ. lÉà OÉÅoÉÉà lÉà+Éà+à »ÉÉ¾à¥ÉY 
~ÉÉ»Éà ©ÉÚG«ÉÉ. »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà OÉÅoÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉ©ÉÉÅ ±ÉÒyÉÉ +{Éà lÉà OÉÅoÉÉà{ÉÉ £GlÉ 
~ÉÉ{ÉÉ+ÉàW £àù´ÉÒ{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà »É¾X{ÉÅq »´ÉÉ©ÉÒ+à Wà Ê{É°~ÉiÉ 
H«ÉÖÈ Uà lÉà +É ¡É©ÉÉiÉà Uà. lÉà+Éà¸ÉÒ+à ©ÉlÉ SÉ±ÉÉ´«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà ¾àlÉÖ +É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà ¾lÉÉà, 
~ÉùÅlÉÖ +É~É lÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà ´ÉlÉÉâ UÉà ´ÉNÉàùà »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ ~ÉùÅlÉÖ 

lÉà+Éà HÉÅ> ~ÉiÉ W´ÉÉ¥É +É~ÉÒ ¶ÉG«ÉÉÅ {É¾Ó. ~ÉUÒ lÉà+Éà oÉÉàeÉà ´ÉLÉlÉ 
¥Éà»ÉÒ SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ.

+àH ´ÉLÉlÉà ©ÉÖ»É±É©ÉÉ{É LÉÉàX ©Éà©É{É ´ÉNÉàùà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ 
¾lÉÉ. lÉà+Éà{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉ¾à¥ÉY ©É»Yq©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. ¾ÖÅ ~ÉiÉ »ÉÉoÉà 
¾lÉÉà. l«ÉÉÅ »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{Éà  WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÉ ©É¾©©Éq ~É«ÉNÉÅ¥Éùà 
+É ¡É©ÉÉiÉà HÂÖÅ Uà +{Éà lÉ©ÉÉà +É ¡É©ÉÉiÉà ́ ÉlÉÉâ UÉà lÉà §ÉÚ±É Uà, lÉà+Éà{ÉÉà 
¾àlÉÖ +É ¡É©ÉÉiÉà{ÉÉà ¾lÉÉà. {É©ÉÉW{ÉÉà +oÉÇ +É ¡É©ÉÉiÉà Uà. ´ÉNÉàùà Hà÷±ÉÒH 
´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ ¾lÉÒ. ~ÉUÒ lÉà ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅoÉÒ +àH WiÉ ¥ÉÉà±«ÉÉà Hà +É~ÉHÉ 
H¾{ÉÉ »É¥É »ÉSSÉÉ ¾Ò ¾ä, ~ÉùÅlÉÖ +{É»É©ÉWHà ±ÉÒ+à ¥ÉùÉ¥Éù »É©ÉW©Éá 
{É¾Ó +É«ÉÉ >»ÉÊ±É«Éà £àù£Éù ´ÉlÉÇlÉà ¾ä, ´ÉàNÉàùà ¥ÉÉà±«ÉÉ ¾lÉÉ. l«ÉÉù¥ÉÉq 
l«ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖHÉ©Éà +É´«ÉÉ. 

Hà÷±ÉÉH ±ÉÉàHÉà +iÉ~ÉiÉÉ©ÉÉÅ +{Éà »ÉÉ¾à¥ÉY{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ {É¾Ó +É´Éà±ÉÉ, lÉà 
±ÉÉàHÉà +à©É yÉÉùlÉÉ ¾lÉÉ Hà +É lÉÉà HÅ> ¥ÉyÉÉoÉÒ WÖqÒ W ´ÉÉlÉÉà Hùà Uà. ~ÉUÒ +àH 
´ÉLÉlÉà lÉà ±ÉÉàHÉà »ÉÉ¾à¥ÉY ~ÉÉ»Éà +É´«ÉÉ ¾lÉÉ, lÉà ´ÉLÉlÉà »ÉÉ¾à¥ÉY+à lÉà+Éà{ÉÉ ´ÉNÉù 
¥ÉÉà±«Éà lÉà+Éà{Éà WiÉÉ´«ÉÖÅ Hà lÉ©ÉÉùÖÅ +©ÉÉùÉ ©ÉÉ÷à Wà yÉÉù´ÉÖÅ Uà lÉà §ÉÚ±É §Éùà±ÉÖÅ Uà. ¸ÉÒ 
©É¾É´ÉÒùà Wà ©ÉÉNÉÇ q¶ÉÉÇ´Éà±É Uà +àW ¡É©ÉÉiÉà q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà Ê»É´ÉÉ«É ¥ÉÒX HÉà> 
¡ÉHÉùà ©ÉÉNÉÇ ~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +©ÉÉùà HÉÅ> ¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒùà q¶ÉÉÇ´Éà±É ©ÉÉNÉÇoÉÒ Ê´ÉùÖu 
q¶ÉÉÇ´ÉÒ +{ÉÅlÉÉà »ÉÅ»ÉÉù ´ÉyÉÉù´ÉÉà {ÉoÉÒ. +©ÉÉà+à Ê´ÉùÖulÉÉ+à H¾à´ÉÉ{ÉÖÅ ¡É«ÉÉàW{É ©ÉÉ{«ÉÖÅ 
{ÉoÉÒ ´ÉNÉàùà.

(J©É¶É...)

""¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒùà 
Wà ©ÉÉNÉÇ q¶ÉÉÇ´Éà±É 
Uà +àW ¡É©ÉÉiÉà 

q¶ÉÉÇ´É´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. lÉà Ê»É´ÉÉ«É 
¥ÉÒX HÉà> ¡ÉHÉùà ©ÉÉNÉÇ 

~ÉÉ©ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÖÅ {ÉoÉÒ. +©ÉÉùà 
HÉÅ> ¸ÉÒ ©É¾É´ÉÒùà q¶ÉÉÇ´Éà±É 

©ÉÉNÉÇoÉÒ Ê´ÉùÖu q¶ÉÉÇ´ÉÒ 
+{ÉÅlÉÉà »ÉÅ»ÉÉù 

´ÉyÉÉù´ÉÉà {ÉoÉÒ.''

6



§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ  ù¾»«É
* §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É .... ±ÉàLÉH & ¸ÉÒ §ÉÉàNÉÒ±ÉÉ±É NÉÒùyÉù±ÉÉ±É ¶Éàc

{ÉÉáyÉ & ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ ̀ §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÖÅ ù¾»«É'{ÉÉ Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà{ÉÖÅ +É »ÉÅÊKÉ~lÉ »´É°~É +{É{«É 

~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ lÉÅmÉÒ Ê´É§ÉÉNÉ wÉùÉ +É´Éù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.

~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà...

»ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ NÉ©Éà lÉà´ÉÉ HÉ«ÉÉâ HùlÉÉÅ ¾Éà>+à ~ÉiÉ HÉà> XlÉ{ÉÒ Àq«É{Éà Hà ©ÉÉoÉÉ{Éà 
HÅ> +»Éù {É oÉÉ«É +à÷±ÉÒ ¡ÉàG÷Ò»É HùÒ ±É>+à lÉÉà ¥ÉyÉÉ W µÉlÉ, lÉ~É, Ê{É«É©É, «ÉÉmÉÉ 
+{Éà ©ÉÉàKÉ +à©ÉÉÅ »É©ÉÉ> X«É Uà lÉà SÉÉàI»É »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÖÅ Uà. Wà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ +É~ÉiÉà 
HùlÉÉ ¾Éà>+à, +à ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ©ÉÉÅ ¥É³´ÉÉ{É~ÉiÉà ±ÉÉÅ¥ÉÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ÷HÒ ù¾à´ÉÖÅ  +àW 
+Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ Uà. V«ÉÉÅ yÉ©ÉÇ{Éà »ÉàHÅe ¡ÉÉ«ÉÉàùÒ÷Ò ©É³Ò l«ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÒ«ÉÇ ´ÉàùÉ> 
NÉ«ÉÖÅ, hÉà³É> NÉ«ÉÖÅ Hà lÉÚ÷Ò NÉ«ÉÖÅ.

* ¾à §ÉNÉ´ÉÉ{É! +É~É ~Éù©É NÉÅ§ÉÒù UÉà, ~Éù©É AqÉù UÉà!

¾à ¡É§ÉÖ! +É~É +{ÉÅlÉ ±ÉÎ¥yÉ+Éà{ÉÉ yÉlÉÉÇ UÉà, +{ÉÅlÉ Ê»ÉÊu+Éà{ÉÉ »´ÉÉ©ÉÒ UÉà, 
+{ÉÅlÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà{ÉÉ yÉÉùiÉ¾Éù UÉà. +É~É{ÉÖÅ +{ÉÅlÉÖ [ÉÉ{É Uà, +{ÉÅlÉÖ q¶ÉÇ{É Uà, 
+{ÉÅlÉÖ »ÉÖLÉ Uà, +{ÉÅlÉÖ ´ÉÒ«ÉÇ Uà. +à´ÉÒ ùÒlÉà +É~É +{ÉÅlÉ +{ÉÅlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÉ Ê{ÉÊyÉ UÉà 
+{Éà lÉà©É UlÉÉÅ +É~É Hà´ÉÉ »ÉÉNÉù Wà´ÉÉ NÉÅ§ÉÒù UÉà lÉà Xà> +©É{Éà ~Éù©É +ÉýÉ«ÉÇ 
oÉÉ«É Uà. +É÷±ÉÉ ¥ÉyÉÉ »É´ÉÉâlHÞº÷ NÉÖiÉÉà{Éà +É~Éà +ÅlÉù©ÉÉÅ Hà´ÉÒ ùÒlÉà »É©ÉÉ´ÉÒ qÒyÉÉ 
Uà lÉà HÉà>~ÉiÉ H³Ò {É ¶ÉHà!

§ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÉ +{ÉÅlÉÉ +{ÉÅlÉÉ NÉÖiÉÉà Uà UlÉÉÅ HÉà>~ÉiÉ 
+à©É{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´Éà lÉÉà +à©ÉÉÅ{ÉÉ +àH~ÉiÉ NÉÖiÉ{Éà +Éà³LÉÒ {É ¶ÉHà. +à÷±Éà 
§ÉNÉ´ÉÉ{É Wà´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉÉà G«ÉÉùà«É ~ÉiÉ +à NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ Ê´É´ÉàSÉ{É {É W Hùà. +à NÉÖiÉÉà{Éà 
¶É©ÉÉ´ÉÒ ±Éà´ÉÉ +à{ÉÖÅ {ÉÉ©É NÉÅ§ÉÒùlÉÉ Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà {É ¾Éà«É ~ÉiÉ 
¥ÉÒX{ÉÒ +{ÉàH UÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà HÉà>+à +É~ÉiÉ{Éà LÉÉ{ÉNÉÒ©ÉÉÅ HÒyÉÒ ¾Éà«É Hà HÉà>{Éà 
H¾àlÉÉ {É¾Ó. ~ÉUÒ +É~ÉiÉà Wà Wà ©É³à; lÉ©É{Éà +àH±ÉÉ{Éà H¾ÖÅ UÖÅ... +É +NÉÅ§ÉÒùlÉÉ 
Uà. ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ Hà÷±ÉÉ ±ÉÉàHÉà{Éà lÉ©Éà H¾Éà UÉà +oÉ´ÉÉ +àH W Ê{ÉH÷{ÉÒ ´«ÉÎGlÉ{Éà 
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Hà÷±ÉÒ´ÉÉù H¾Éà UÉà +É +NÉÅ§ÉÒùlÉÉ Uà. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É´ÉÒ +NÉÅ§ÉÒùlÉÉ ¾Éà«É, ¥ÉÒX 
+oÉÇ©ÉÉÅ +qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà OÉ¾iÉ HùÒ »ÉÅPÉùÒ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Hà NÉÖ~lÉ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ 
¶ÉÎGlÉ {É +É´Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉÖiÉÉà ¡ÉNÉ÷à {É¾Ó. Hà÷±ÉÉ«É{ÉÒ »ÉÉoÉà +É ´ÉÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ W 
¾¶Éà Hà +É NÉÖiÉ eà´É±É~É HùÉà ~ÉUÒ WÖ+Éà lÉ©É{Éà Hà÷±ÉÉà ©ÉÉà÷Éà £ùH ~Éeà Uà. Hà÷±ÉÉ«É 
±ÉÉàHÉà +à´ÉÉ ¾¶Éà ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùlÉÉÅ ¥ÉÅyÉ oÉ«ÉÉ ¾Éà«É +{Éà lÉùlÉ W +Él©ÉÉ{ÉÒ 
q¶ÉÉ©ÉÉÅ SÉÉàI»É ´ÉyÉÉùÉà qàLÉÉlÉÉà ¾Éà«É. +É NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà +oÉÇ +É~ÉiÉà 
+à´ÉÒ ùÒlÉà ±É>+à Hà ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉ Wà÷±ÉÒ LÉÉ{ÉNÉÒ Hà »ÉÒJà÷ Uà +à Àq«É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ 
¾q »ÉÖyÉÒ ¶É©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà +{Éà +à ¶ÉÎGlÉ Wà÷±ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É 
+{Éà +à ´É»lÉÖ OÉ¾iÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É lÉÉà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà SÉÉàI»É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É 
+{Éà +à ~ÉiÉ +É~ÉiÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ ¶ÉHÒ+à. 

[ÉÉ{É{ÉÒ, +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà Uà +à{ÉÒ +¶ÉÉlÉ{ÉÉ oÉÉ«É +à´ÉÉ 
HÉùiÉÉà +É~ÉiÉà ¥ÉÒX{Éà +É~ÉÒ+à lÉÉà +ÉÎl©ÉH q¶ÉÉ ́ ÉyÉà? Wà{ÉÉ 
NÉÖiÉ +É~ÉiÉà XiÉÒ+à UÒ+à lÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÒX{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÒ W°ù 
{ÉoÉÒ. HùÖiÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ, +{ÉÖHÅ~ÉÉ§ÉÉ´ÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ«É lÉÉà ~ÉiÉ Uà±±Éà 
`+É ©ÉÉùÒ H±~É{ÉÉoÉÒ H¾ÖÅ UÖÅ lÉ©ÉÉùÒ ©Éà³à +{ÉÖ§É´É HùXà.' 
+ÉWà NÉÖùÖ{ÉÉ NÉÖiÉNÉÉ{É +Éà´Éù NÉ´ÉÉlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +NÉÅ§ÉÒùlÉÉ 
Uà. ¥ÉÒX{Éà >©¡Éà»É Hù´ÉÉ W>+à lÉÉà ¥É³´ÉÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ +É~ÉÒ, 
+É~ÉiÉà +¶ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ +É~ÉÒ+à UÒ+à. ~ÉiÉ ¥ÉÒY ´«ÉÎGlÉ 
NÉ©Éà lÉà©É ¥ÉÉà±ÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà SÉÚ~É ù¾Ò +{ÉÖ©ÉÉàq{É {É +~ÉÉ«É; 
`lÉÉùÒ »ÉÉoÉà ¾ÖÅ »É¾©ÉlÉ {ÉoÉÒ' +à÷±ÉÖÅ H¾Ò ¶ÉHÉ«É. ©É{ÉÖº«É§É´É{ÉÒ 
+Åqù +É NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ LÉÚ¥É W +PÉùÉà Uà. HÅ>~ÉiÉ XiÉ´ÉÉ 
©É³à {É´ÉÖÅ, V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÉà'H{Éà H¾Ò+à {É¾Ó l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ LÉq¥Éq 
SÉÉ±Éà, SÉÉ±Éà {Éà SÉÉ±Éà. Hà÷±ÉÉ«É §É´ÉÉà{ÉÒ ÷à´É Uà, +Åqù©ÉÉÅoÉÒ 
HÅ> ¥É¾Éù {É {ÉÒH³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅÊlÉ {É W oÉÉ«É. ¥Éà»÷ A~ÉÉ«É; 

+ùÒ»ÉÉ »ÉÉ©Éà A§ÉÉ ù¾Ò ¥Éà ~ÉÉÅSÉ Êq´É»É HÂÉ HùÉà ~ÉUÒ +à{ÉÒ ©Éà³à ¶ÉÉÅlÉ oÉ> W¶Éà. 
¥ÉÒX HÉà>{Éà H¾à´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ {ÉÉ{ÉÉ ©ÉÉà÷É ¡É«ÉÉàNÉÉà HùÒ PÉiÉÉ qÉàºÉÉà 
÷É³Ò ¶ÉHÉ«É. 

* +É~É ¡Él«ÉàH Y´É »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ »É©É«Éà »É©É«Éà ¶ÉÖÅ ¥É{«ÉÖÅ, ¶ÉÖÅ ¥É{Éà Uà +{Éà ¶ÉÖÅ ¥É{É¶Éà 
+à´ÉÒ mÉiÉà HÉ³{ÉÒ ´ÉÉlÉ XiÉÒ +{Éà qàLÉÒ ùÂÉ UÉà. HÉàiÉ §É´«É Uà, HÉàiÉ +§É´«É 

NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉ{ÉÉà 
+oÉÇ +É~ÉiÉà +à´ÉÒ 

ùÒlÉà ±É>+à Hà ¥ÉÒX{ÉÒ 
´ÉÉlÉ Wà÷±ÉÒ LÉÉ{ÉNÉÒ Hà »ÉÒJà÷ 
Uà +à Àq«É©ÉÉÅ Hà÷±ÉÒ ¾q »ÉÖyÉÒ 

¶É©ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ ¶ÉÎGlÉ Uà 
+{Éà +à ¶ÉÎGlÉ Wà÷±ÉÒ ¥É³´ÉÉ{É oÉÉ«É 

+{Éà +à ´É»lÉÖ OÉ¾iÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É 
lÉÉà ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÉ NÉÖiÉÉà 

SÉÉàI»É ¡ÉNÉ÷ oÉÉ«É +{Éà +à 
~ÉiÉ +É~ÉiÉà »ÉÉSÉ´ÉÒ 

¶ÉHÒ+à. 
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Uà, HÉàiÉ G«ÉÉùà ©ÉÉàKÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ¶Éà, HÉàiÉ Hà÷±ÉÉ §É´É Hù¶Éà +{Éà Hà÷±ÉÉ qÖ&LÉ 
~ÉÉ©É¶Éà. +à +ÉÊq »É©É»lÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ[ÉÉ{É +É~É §ÉNÉ´ÉÅlÉ yÉùÉ´ÉÉà UÉà. UlÉÉÅ 
+à »É´ÉÇ{Éà +l«ÉÅlÉ NÉÖ~lÉ~ÉiÉà +ÅlÉù©ÉÉÅ ùÉLÉÒ ùÂÉ UÉà. +à +É~É{ÉÒ Hà´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ 
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ Uà.

+É÷+É÷±ÉÖÅ XiÉ´ÉÉ UlÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É HÉà>{Éà HÉÅ> H¾àlÉÉ {ÉoÉÒ +à +à©É{ÉÉà 
NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Uà. ¾´Éà ¥ÉÒX rÊº÷HÉàiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ+à Hà Wà §ÉNÉ´ÉÉ{É XiÉà 
Uà »ÉÉ´É +[ÉÉ{ÉÒ{Éà +à H¾à lÉÉà +[ÉÉ{ÉÒ HÅ>~ÉiÉ »É©ÉW´ÉÉ{ÉÉà Uà? Wà Ê¥É±ÉHÖ±É 
{É »É©ÉWà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà +É´ÉÒ ´ÉÉlÉÉà lÉÉà {É W HùÉ«É {Éà! +à÷±Éà Wà©É Wà©É +É~ÉiÉÒ 
[ÉÉ{Éq¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É Uà +à©É +à©É ´«ÉoÉÇ ´ÉÉlÉÉà Hù´ÉÉ{ÉÒ +à÷±Éà Hà »ÉÉ©ÉÉ ©ÉÉiÉ»É{Éà 
+¶ÉÉlÉ{ÉÉ{ÉÉ HÉùiÉÉà Hà Ê{ÉÊ©ÉnÉ {É +É~É´ÉÉ{ÉÒ +É~ÉiÉÒ rÊº÷ APÉeÒ X«É Uà +{Éà 
©ÉÉàhÖÅ ¥ÉÅyÉ oÉ> X«É Uà. +à´ÉÒ +qÃ§ÉÖlÉ q¶ÉÉ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅ»ÉÉù{ÉÒ 
ùÒlÉà ¥ÉÒX{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà +àH¥ÉÒX{Éà {É H¾à´ÉÒ +{Éà NÉÅ§ÉÒùlÉÉ{ÉÉà NÉÖiÉ Hà³´ÉlÉÉ ù¾Ò+à 
~ÉUÒ Wà©É Wà©É [ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ oÉ¶Éà lÉÉà NÉÅ§ÉÒùlÉÉ lÉÉà ¾ÉWù oÉ¶Éà {Éà.

* ¾à ¡É§ÉÖ! HÉà> §É´«É Y´É +É~É{ÉÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É ±ÉÉ´ÉÒ, ¸ÉuÉ HùÒ, +É~É{Éà ¶ÉùiÉà 
+É´ÉÒ +É~É{ÉÒ +É[ÉÉ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉ{É HùÒ +É~É{ÉÒ ÊùÎyyÉÊ»ÉÊu{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ {É Hùà 
l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +É~É ~Éù©É AqÉù +{Éà qÉ{Éà¹ÉùÒ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ±Éà¶É ~ÉiÉ qÉ{É HùlÉÉ 
{ÉoÉÒ +{Éà ~Éù©É ~Éù©É NÉÅ§ÉÒù ù¾Éà UÉà +à ~ÉiÉ +àH +qÃ§ÉÖlÉ ù¾»«É Uà. 

+É~Éà lÉÉà +¥ÉÉÊyÉlÉ Ê»ÉuÉÅlÉ +É~«ÉÉà Uà Hà §ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¡Éà©É HùÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ 
¸ÉuÃÉ HùÉà, §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ +É[ÉÉ +ÉùÉyÉÉà, ~ÉUÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ©ÉÉÅ Wà ©ÉÉÅNÉ¶ÉÉà lÉà 
©É³¶Éà.

§ÉNÉ´ÉÉ{É©ÉÉÅ +É÷±ÉÒ ¶ÉÎGlÉ ù¾à±ÉÒ Uà. »ÉÉ©ÉÒ ́ «ÉÎGlÉ{Éà +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +{É¾q 
¡Éà©É§ÉÎGlÉ ¾Éà«É, HÅ>~ÉiÉ H¾à +à{ÉÒ +É[ÉÉ X{É »ÉÉ÷Éà»ÉÉ÷ ©ÉÉ{É´ÉÉ{ÉÒ lÉä«ÉÉùÒ 
Uà ~ÉiÉ +àH »ÉÅHÉàSÉ{Éà HÉùiÉà ¥ÉÉà±ÉÒ {É ¶ÉHÉlÉÖÅ ¾Éà«É Hà, ©ÉÉùÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ +É §ÉÉ´É 
Uà, HÞ~ÉÉ HùÒ +É §ÉÉ´É ~ÉÚiÉÇ HùÉà. ©ÉÉùÉ +É +¶ÉÖ§É§ÉÉ´É{Éà HÉ~ÉÒ, ¶ÉÖ§É§ÉÉ´É©ÉÉÅ 
©É{Éà ±ÉÉ´ÉÉà; +à´ÉÉà §ÉÉ´É Y´É V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »~Éº÷~ÉiÉà ´«ÉGlÉ {É Hùà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ NÉ©Éà 
lÉà´ÉÒ ¶ÉÎGlÉ §ÉNÉ´ÉÉ{É Hà NÉÖùÖ©ÉÉÅ ¾Éà«É +à HÅ>~ÉiÉ +É~É´ÉÉ{Éà »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. +oÉÉÇlÉ 
+qÃ§ÉÖlÉ +à´ÉÖÅ [ÉÉ{É +{Éà NÉÉÅ§ÉÒ«ÉÇ NÉÖiÉ ¡ÉNÉ÷ oÉ«Éà±ÉÉà Uà. ´ÉÉùÅ´ÉÉù ©ÉÉÅNÉiÉÒ oÉÉ«É 
l«ÉÉù ~ÉUÒ W +à HÅ> +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Hùà +{Éà ~ÉUÒ J©É¶É& ´ÉyÉÉùlÉÉ X«É. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà 
¥ÉyÉÒ LÉ¥Éù 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ V«ÉÉÅ 
»ÉÖyÉÒ »ÉÉ©ÉÉà Y´É 

Ê{ÉLÉÉ±É»É oÉ>, Àq«É 
LÉÉà±ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ {É 
Hùà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É 

+É~Éà.

9



~ÉiÉ +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ ©ÉÚÅNÉÉ ù¾Ò +{Éà +à{ÉÒ §ÉÎGlÉ H«ÉÉÇ W HùÒ+à, +É~ÉiÉÉ §ÉÉ´ÉÉà 
+àG»É¡Éà»É {É HùÒ+à +oÉ´ÉÉ ©ÉÉNÉÅiÉÒ {É HùÒ+à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ HÅ>~ÉiÉ +É~Éà {É¾Ó.

§ÉNÉ´ÉÉ{É{Éà ¥ÉyÉÒ LÉ¥Éù ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÉ©ÉÉà Y´É Ê{ÉLÉÉ±É»É oÉ>, 
Àq«É LÉÉà±ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ {É Hùà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ {É +É~Éà. 

§ÉNÉ´ÉÉ{É +É´ÉÖÅ Hùà Uà +à©É lÉÉà +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉÒ+à UÒ+à ~ÉiÉ §ÉNÉ´ÉÉ{Éà +É´ÉÖÅ 
HùÉ«É +à´ÉÖÅ +É~ÉiÉà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. +l«ÉÅlÉ »~Éº÷~ÉiÉà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Wà HÅ> »É©ÉÞÊu 
+oÉ´ÉÉ ¶ÉÎGlÉ+Éà Uà +à{ÉÉà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÊùSÉ«É oÉ«ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà SÉÉàI»É ©ÉÉÅNÉiÉÒ 

oÉ´ÉÒ Xà>+à. `+É NÉÖiÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +©É{Éà HùÉ´ÉÉà. +à ¡ÉÉ~lÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ Wà HÉÅ> qÉàºÉÉà {ÉelÉÉ ¾Éà«É +à +©ÉÉùÉ qÉàºÉÉà qÚù 
HùÉà.' +à÷±Éà Wà ±ÉÉàHÉà Wà÷±ÉÉ »ÉlÉÃ»É©ÉÉNÉ©É©ÉÉÅ ùÂÉ ¾Éà«É +à 
±ÉÉàHÉà{Éà HÅ>H Ê´É¶ÉàºÉ ¡ÉÉÎ~lÉ SÉÉàI»É oÉlÉÒ ¾Éà«É Uà.

+É §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ù¾»«É©ÉÉÅ ~É¾à±ÉàoÉÒ Uà±±Éà »ÉÖyÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ 
+{Éà Ê´É{ÉÅlÉÒ W Uà, ¥É»É +É~ÉÉà {Éà +É~ÉÉà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà UÉàHùÖÅ 
©É©©ÉÒ, ©É©©ÉÒ, ©É©©ÉÒ HùÒ{Éà Y´É LÉÉ> X«É +{Éà HÅ÷É³Ò{Éà 
©É©©ÉÒ +É~ÉÒ qà, +à´ÉÒ ùÒlÉà §ÉNÉ´ÉÉ{É +É~Éà Uà.

* ¾à ¡É§ÉÖ! +É~É Hà´ÉÉ AqÉù UÉà! +É~Éà +É~É{ÉÉ +©ÉÖ±«É 
NÉÖiÉùl{ÉÉà{ÉÉà +LÉÚ÷ §ÉÅeÉù »ÉqÉ LÉÖ±±ÉÉà ùÉL«ÉÉà Uà. Wà HÉà> 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ ©Éà³´ÉÒ +É~É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà ©ÉÉNÉà Uà, lÉà{Éà +É~É lÉà{ÉÒ 
«ÉÉàN«ÉlÉÉ +{ÉÖ»ÉÉù qÉ{É H«ÉÉÇ W HùÉà UÉà, G«ÉÉùà ~ÉiÉ +÷HlÉÉ 
{ÉoÉÒ, oÉÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +{Éà lÉà +à÷±Éà »ÉÖyÉÒ Hà +É~É +É~É{ÉÉ »É´Éâ 

+qÃ§ÉÖlÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ qÉ{É HùÉà UÉà +{Éà ±Éà{ÉÉù{Éà +É~É{ÉÉ Wà´ÉÉà W »É©ÉÞu ¥É{ÉÉ´ÉÉà UÉà. 
qÉ{É ±Éà{ÉÉù +{ÉàHÉ{ÉàH ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +É~É{ÉÉà §ÉÅeÉù HqÒ LÉÉ±ÉÒ oÉlÉÉà {ÉoÉÒ. ~ÉiÉ 
»ÉqÉ«Éà §Éù~ÉÖù ù¾à Uà. +É ~ÉiÉ +àH {É »É©ÉX«É +à´ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇ Uà. §ÉNÉ´ÉÉ{É ~ÉÉ»Éà 
Wà LÉX{ÉÉà Uà +à +à{ÉÒ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ±ÉÚÅ÷Ò ±«ÉÉà lÉÉà HÉÅ> {É ¥ÉÉà±Éà; {É ±ÉÚÅ÷Éà lÉÉà +ÉLÉÒ 
ÊWÅqNÉÒ »ÉÖyÉÒ ¥ÉàcÉ ù¾à. ¥ÉÒX{Éà ±ÉÚÅ÷´ÉÉ qà Uà +à +à{ÉÒ AqÉùlÉÉ Uà. 

Wà{Éà »ÉlÉÃ{ÉÒ - 
+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> 

Uà +à´ÉÉ »ÉlÉÃ ¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ 
H¾Ò+à, +Él©É ¡ÉÉ~lÉ +à´ÉÉ 

NÉÖùÖ H¾Ò+à +à{ÉÉà Wà »É©ÉÉNÉ©É lÉà 
»ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. +É´ÉÉà Wà »Él»ÉÅNÉ Uà +à{ÉÖÅ 
¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É Uà H±~É´ÉÞKÉ. ¾´Éà +É´ÉÉà 
»Él»ÉÅNÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ 

+Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +{Éà Wà 
HÉÅ> §ÉÉ´É +É~ÉiÉà HùÒ+à 

+à §ÉÉ´É SÉÉàI»É ~ÉÚùÉ 
oÉÉ«É. 
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¾à ¡É§ÉÖ! +É~É lÉÉà LÉùàLÉù H±~É´ÉÞKÉ UÉà. ``+ÊSÉÅl«É Wà{ÉÖÅ ©É¾Él©«É  Uà +à´ÉÖÅ 
»Él»ÉÅNÉ°~ÉÒ H±~É´ÉÞKÉ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«Éà Y´É qÊùr ù¾à +à©É ¥É{Éà lÉÉà +É WNÉlÉ{Éà Ê´É¶Éà lÉà 
+ÊNÉ«ÉÉù©ÉÖÅ +ÉýÉ«ÉÇ W Uà.'' 

- ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr (936)

H±~É´ÉÞKÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà W> Wà HÅ> H±~É, »ÉÅH±~É Hà §ÉÉ´É HùÉà +à §ÉÉ´É SÉÉàI»É ~ÉÚùÉ 
oÉÉ«É Uà. +É´ÉÖÅ Wà H±~É´ÉÞKÉ lÉà{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É Uà »Él»ÉÅNÉ. Wà{Éà »ÉlÉÃ{ÉÒ - +Él©ÉÉ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> Uà +à´ÉÉ »ÉlÉÃ ¡ÉÉ~lÉ »ÉqÃNÉÖùÖ H¾Ò+à, +Él©É ¡ÉÉ~lÉ +à´ÉÉ NÉÖùÖ H¾Ò+à 
+à{ÉÉà Wà »É©ÉÉNÉ©É lÉà »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ. +É´ÉÉà Wà »Él»ÉÅNÉ Uà +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É Uà H±~É´ÉÞKÉ. 
¾´Éà +É´ÉÉà »Él»ÉÅNÉ +É~ÉiÉ{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +{Éà Wà HÉÅ> 
§ÉÉ´É +É~ÉiÉà HùÒ+à +à §ÉÉ´É SÉÉàI»É ~ÉÚùÉ oÉÉ«É. +Él©ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÉÊ~lÉ oÉÉ«É ~ÉUÒ 
+[ÉÉ{ÉÒ +Él©ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ oÉÉ«É, ©ÉÊ±É{É +Él©ÉÉ ¶ÉÖu oÉÉ«É, H©ÉÇoÉÒ LÉùeÉ«Éà±ÉÉà +Él©ÉÉ 
H©ÉÇ ùÊ¾lÉ oÉÉ«É +{Éà +É ¡ÉÉà»Éà»É +Éà÷Éà©Éà÷ÒH±ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à SÉÉ±Éà. +Él©ÉÉ{ÉÉà 
Ê´ÉHÉ»É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ Wà >SUÉ +É~ÉiÉà HùÒ+à +à >SUÉ ~ÉÚùÒ oÉÉ«É +à÷±Éà »Él»ÉÅNÉ 
+àW H±~É´ÉÞKÉ Uà +{Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ~Éù©ÉÉl©ÉÉ°~É Wà{Éà ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÖÅ Uà lÉà{ÉÉà 
»ÉÅNÉ.

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&
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mJe®íbo
veeWOe ë Hetp³eÞeer kesÀ `mJe®íbo' kesÀ efJeJes®eve keÀe ³en 

mebef#eHle mJeªHe Devev³e HeefjJele&ve kesÀ mebHeeokeÀ efJeYeeie 
Üeje efueKee ie³ee nw~

efHeíues DebkeÀces ``mJe®íbo''keÀer YetefcekeÀe 
ceW nceves osKee keÀer meYeer pewve (peve) osnmes Oece& 
keÀjles nw ³eeefve efkeÀ Heeb®e Feqvê³eeB, ceve, ef®eÊe Deewj 
yegef× mes~ Jeeb®eve keÀjles nQ lees DeebKe keÀe GHe³eesie, 

J³eK³eeveeefo megveles nQ lees keÀevekeÀe GHe³eesie, Je´le-leHe, efve³ece yeeOee³eW ueer lees osn mes, 
eE®eleve-ceveve nes lees yegef× ³ee cevemes~ otmejer Deesj, meledOece& JeneB nw peneB Deelcee nw Deewj 
Deelcee keÀcees& mes cegkeÌle nes jner nes~ meledOece& kesÀ efueS pees Del³eble Del³eble peªjer nw, Jen 
peerJekeÀes mJe³eb mecePevee nw~ peye ³en mecePeves ceW Dee³esiee efkeÀ meeceves Jeeuee J³eeqkeÌle 
efpeme êefäkeÀesCe mes keÀn jne nw, Jen me®®ee nw Deewj ³es êefäkeÀesCe keÀe pees HeÀke&À nw, Jener 
Peie[s, jeie-Üs<e Deewj HeefjYe´ceCe keÀe keÀejCe nw, leye meledOece& keÀer mecePe Dee³esieer~

ceneJeerj efMe<³e Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves mJe®íbo kesÀ yeejs ceW yengle kegÀí 
yelee³ee nw Deewj mJe®íbo ìeueves Hej Ketye peesj efo³ee nw~ GvneWves DeveskeÀ 
He$eeW Deewj Heoes ceW ³en yeele yeleeF& nw~ pees efJe®eejJeeve peerJe keÀes efJeMes<e 
efJe®eej ceW ues pee³es Ssmee nw~ 

Deye efpeve ueesieeW keÀes Hejce ke=ÀHeeuegosJe keÀe yengle Heefj®e³e veneR nw 
DeLeJee efpevneWves GvekeÀe Je®eveece=le Heæ{e veneR nw, GvneWves Yeer efveef½ele 
©He mes GvekesÀ HeoeW (keÀeJ³e j®evee) keÀes megvee nesiee~ uesefkeÀve Dee½e³e& 
keÀer yeele lees ³es nw, efkeÀ Deepe yengle meejs ueesie Þeerceod peer kesÀ yeejs ceW 
kegÀí DeMeesYeveer³e, De³eesi³e Ssmee yeesueles nQ~ Gvemes HegíW efkeÀ Þeerceodpeer 
keÀes peevee nw? GvekeÀe Je®eveece=le Heæ{e nw? peerJeve ®eefj$e Heæ{e nw? Hetje 
peerJeve GvekeÀe Jele&ve efkeÀme lejn keÀe jne, ³es peeveles nQ? lees keÀnles nw 

`veneR'~ Þeerceod kesÀ efue³es Flevee meeje Üs<e ³ee vekeÀej YeeJe efkeÀme keÀejCe mes nw lees GvekesÀ Heeme 
keÀesF& peJeeye veneR neslee~ Fmeerefue³es mJe®íbo kesÀ yeejs ceW Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves Flevee kegÀí efueKee 
nw~ Deye mees®eW, ueieYeie meJe&%e keÀer keÀesefì kesÀ Jes Heg©<e Les~ ogmejs MeyoeW ceW keÀnW lees ueieYeie 

Hetp³eÞeer keÀer Dece=leJeeefCe

``YeieJeeve 
ceneJeerjkeÀer pees %eeve 

oMee Leer, ueieYeie Jewmeer 
ner %eeve oMee Hejce ke=ÀHeeueg 

osJekeÀer Leer - Ssmes Heg©<e `mJe®íbo' 
kesÀ yeejs ceW Flevee keÀn jns nw Deewj 
efHeÀj Yeer, nce ceW mes efkeÀmeer keÀes 
mJe®íbo Hej Del³eble Del³eble 
ienjeF& mes efJe®eejves keÀe 
ceve ner veneR neslee~''
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kesÀJeue %eeve keÀer oMee ÒeeHle efkeÀ³es ngS Les~ GvekesÀ ner Je®eveeW ceW - ``ceQ otmeje ceneJeerj ntB~ 
ceQ otmeje jece ntB~'' keÀnves keÀe leelHe³e& ³en nw efkeÀ YeieJeeve ceneJeerjkeÀer pees %eeve oMee Leer, 
ueieYeie Jewmeer ner %eeve oMee efpevekeÀer nw, Ssmes Heg©<e mJe®íbo kesÀ yeejs ceW Flevee keÀn jns nQ, 
Deewj efHeÀj Yeer nceceW mes efkeÀmeer keÀes Fme mJe®íbo Hej Del³eble Del³eble ienjeF& mes efJe®eejves keÀe 
ceve ner veneR neslee! 

ogmejs MeyoeW ceW keÀnvee nes lees - keÀnWieW - 2500 Je<eex keÀer pees kegÀìsJe nceejer nes ieF& nw, 
Gme kegÀìsJe kesÀ keÀejCe Ssmes Je®eve Hej nceW efJe®eejves keÀe ceve ner veneR neslee~ Deewj keÀYeer keÀYeer 
efkeÀmeer keÀe ceve nes peelee nw, lees keÀnles nQ - Òe³elve keÀjles nQ Hej veeRo Dee peeleer nw~ Heæ{les nQ 
lees kegÀí mecePe ceW Deelee veneR~ nce Deiej efJe®eejsieW veneR lees efkeÀleves ner pevceesb keÀer pees Deeole 
Heæ[er ngF& nw, lees keÀneB mes neLe ceW HegmlekeÀ ues keÀj 5-15 efceveì ³ee SkeÀeOee Iebìs ceW mecePe ceW 
Dee pee³esiee? 

keÀe@uespe ceW nes ³ee mkegÀue ceW vee ie³es neW ³ee efMe#ekeÀ mes mecePee Yeer ve nes 
Deewj efkeÀleeye ueskeÀj DeeHe Heæ{s lees keÌ³ee SkeÀeOe Iebìs ceW DeeHekeÀes meye mecePe ceW 
Dee peelee nw? Fme lejn mes mees®esieW lees ueiesiee efkeÀ mebmeej keÀe keÀe³e& pees npeejeW 
pevceeW mes keÀj jns nQ, Jen Yeer Fme pevece (YeJe) ceW neLe ceW HegmlekeÀ ueW lees mecePe 
ceW veneR Deelee lees efHeÀj efkeÀmeer pevece ceW veneR efkeÀ³ee, Ssmee pees %eeve nw, Jen neLe 
ceW ueW Deewj mecePe ceW Dee pee³es?

Deiej mJe®íbo meYeer keÀes menpelee mes mecePe ceW Dee³es Ssmee neslee lees GmekesÀ 
yeejs ceW Hejce ke=ÀHeeueg osJe keÀes Flevee meye efueKeves keÀer peªjle veneR Heæ[leer~ 
Fmeefue³es ueielee nes efkeÀ nceW mecePe ceW Dee jne nw lees nceW efpelevee mecePe ceW Dee 
jne nw, Gmemes p³eeoe met#celee mes Fme mJe®íbo keÀes mecePevee nw~ mecePe keÀj 
ìeuevee (otj keÀjvee) nw~ mecePe ceW Dee pee³es lees ìue peeves Jeeuee nw~ Deye, peerJe keÀes DeveskeÀ 
ÒekeÀej mes efJe®eej keÀjkesÀ, mJe®íbo keÀes mecePevee Heæ[siee Deewj peye mJe®íbo mecePe ceW Dee³esiee, 
GmekesÀ yeeo ner Fme mJe®íbo ìeueves keÀe me®®ee GHee³e mecePe ceW Dee³esiee Deewj uecyes mece³e kesÀ 
peeie=le Heg©<eeLe& mes Jees ìuesiee~ GoenjCe kesÀ leewj Hes - DeveeefokeÀeue mes leerJe´ jeie Deewj Üs<e mes 
meYeer keÀes Helee  ®eues Ssmee ¬eÀesOe nj keÀesF& keÀjlee nesiee~ cee³ee keÀjlee nesiee, keÀHeì keÀjlee 
nesiee, Hej ceeve Deewj ueesYe, ³en peerJe mJe³eb mes mecePe ner veneR mekeÀlee Deewj peeve Yeer veneR 
mekeÀlee~ kegÀí Hewmee, ienvee, Deeefo eflepeesjer ceW jKe keÀj ceefnves oes ceefnveW ceW eflepeesjer Keesue 
keÀj KegMe nesles nQ Hej GHe³eesie veneR keÀjles, Flevee ner ueesYe nce peeveles nesieW~ Fmemes p³eeoe 
ueesYe keÀes keÀesF& Hen®eeves ³es mebYeefJele veneR DeLee&led meg#ce pees oes<e nQ, ceeve Deewj ueesYe Gmes lees 
peerJe mecePe ner veneR mekeÀlee nw lees ìues keÀneB mes? lees efHeÀj `mJe®íbo' pees Del³eble meg#ce Deewj 

¬eÀesOe nj keÀesF& 
keÀes Helee nesiee Deewj 
keÀjlee nesiee~ cee³ee, 

keÀHeì Yeer Helee nesiee, Hej 
ceeve Deewj ueesYe, ³en peerJe 

mJe³eb mes mecePe ner veneR 
mekeÀlee Deewj peeve Yeer 

veneR mekeÀlee~
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keÀefþve nw, Jen kewÀmes ìues? lees keÀnles nQ efkeÀ Del³eble yeueJeeve Heg©<eeLe& keÀer pe©jle Heæ[sieer Deewj 
leye ner nes mekesÀiee~

Deye Hejce ke=ÀHeeueg osJe ves mJe®íbo kesÀ yeejs ceW keÀneB keÀneB keÌ³ee efueKee nw Jees osKeles nQ~ 
`cetue ceejie' ceW efueKeles nQ -

``SsJee cetue ceejie ves HeeceJee js Deves peJee Deveeefo yebOe;

GHeosMe meodieg©vees HeeceJees js  ìeueer mJe®íbo ves ÒeefleyebOe~''

celeueye meodieg© keÀe yeesOe efceues leye ner DeeHe Hee mekeÀles nes, mecePe mekeÀles nes Deewj ³en 
mJe®íbo leLee ÒeefleyebOe ìeueves efkeÀ yeele lees ieg© efceueves kesÀ yeeo keÀer nw~ Hejbleg mecePe Jeeb®eve Je 
efJe®eej kesÀ Üeje mJeb³e uesveer Heæ[leer nw~ FmekesÀ DeueeJee ̀ `Deelceefmeef×'' Meeðe ceW meyemes DeefOekeÀ 
®eej ieeLeeDeeW ceW keÀne nw, ̀ `jeskesÀ peerJe mJe®íbo lees Heeces DeJeM³e cees#e...'' cees#e keÀes pees 
jeskeÀ keÀj jKelee nw, Ssmee keÀesF& oes<e nw, lees Jen mJe®íbo nw Deewj mJe®íbo keÀe oes<e mecePe ceW 
Dee pee³es lees cees#e kesÀ efue³es pees DeJejesOe keÀjles nQ Ssmes meye, oes<e ìue peeles nQ~

`jeskesÀ peerJe mJe®íbo lees Heeces DeJeM³e cees#e'' 

keÀn keÀj efHeÀj ÒegHeÀ osles nw - 

`Heec³ee Sce Deveble ís, YeeK³egb efpeve efveoex<e'

Deveble peerJe mJe®íbo keÀes ìeue keÀj cees#e ie³es nQ Ssmee keÀnkeÀj efHeÀj Deieueer 16Jeer ieeLee 
ceW keÀnles nw - 

`Òel³e#e meodieg© ³eesie Leer, mJe®íbo les jeskeÀe³e;

Dev³e GHee³e keÀ³ee& LekeÀer, Òee³es yeceCees Lee³e~''

DeLee&led mJe®íbo keÀes ìeueves keÀe GHee³e SkeÀ ner nw - Deelce ÒeeHle meodieg©~ Deye Deiej 
Deelce ÒeeHle meodieg© efceues vee nes, efceues nes Hej Hen®eeve vee ngF& nes lees efHeÀj ®eens efpeleves GHee³e 
keÀjW mJe®íbo keÀes ìeueves kesÀ, lees Yeer mJe®íbo nw Gmemes ogiegvee nes peelee nw, Hej keÀce veneR neslee~ 
³en SkeÀ Dee½e³e& nw efkeÀ meodieg© kesÀ efyevee mJe®íbo keÀe GHee³e keÀjves ceW Dee³es lees Jees efove Hej 
efove yeæ{lee yeæ{lee peelee nw Deewj Fme lejn HeefjYe´ceCe Yeer yeæ{lee yeæ{lee peelee nw~

17Jeer ieeLee nw - 

`mJe®íbo cele Deeûen lepeer, Jelex meodieg© ue#e;

meceefkeÀle lesves YeeefKe³egb, keÀejCe ieCeer Òel³e#e~'
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Fme mJe®íbo keÀes yejeyej mecePe ueW Deewj pees Jen otj keÀj Hee³eW lees, leLee meodieg© kesÀ 
ue#³eevegmeej Jele&ve keÀjves ceW Dee³es lees meceefkeÀle ³eeves DeelceevegYeJe Fme YeJe ceW efveef½ele nes 
mekeÀlee nw~ ``meceefkeÀle lesves YeeefKe³egb, keÀejCe ieCeer Òel³e#e'' Deewj DebleceW keÀn jns nw - 
`ceeveeefokeÀ Me$eg cene, efvepe íbos ve ceje³e;' DeYeer pewmee keÀne Lee efkeÀ ceeve Deewj ueesYe Fmes 
peerJe meeleJeW iegCemLeevekeÀ ceW HenBg®es leye lekeÀ GmekeÀe meg#ce mJeªHe mecePe veneR mekeÀlee Deewj pees 
³en mecePe ceW ner vee Dee³es lees cees#e lees DemebYeJe nw~ Fmeefue³es

``ceeveeefokeÀ Me$eg cene, efvepe íbos ve ceje³e;

peelee meodieg© MejCeceeb, DeuHe Òe³eemes pee³e~''

Deewj pees Ssmes meodieg© efceue ie³es neW lees, Leesæ[s mece³e ceW ner ceeve ®etj ®etj nes peelee nw~ 

FmekesÀ DeueeJee `efyevee ve³eve' ceW keÀne nw -

``Hee³ee efkeÀ ³es yeele nw, efvepe íbove keÀes íesæ[,

efHeís ueeie melHeg©<e kesÀ, lees meye yebOeve leesæ[~''

GHej keÀns ie³es meYeer ceW mes SkeÀ ner OJeefve efvekeÀue jner nw~ mJe®íbo íesæ[es, mJe®íbo ìeuees, 
mJe®íbo ìeuees~ Deewj mJe®íbo ìueves Hej ner cees#e keÀe ceeie& mecePe ceW Dee³es Ssmee nw~ ®eens 
efpelevee ogmeje Heg©<eeLe& YeJeeWYeJe mes keÀjves ceW Dee³es, pees ueieYeie meYeer ves efkeÀ³ee ngDee ner nw~ 
Fme YeJe ceW pees ueesie Oece& keÀjles nQ ³en HetJe& YeJe keÀe ner HeÀue nw, lees efHeÀj yengle pevceeW mes 
efkeÀmeer vee efkeÀmeer ÒekeÀej keÀe Oece& nce meYeer keÀjleW  ner Dee jns nQ~ Deewj efkeÀleves ner pevceeW mes 
Oece& keÀjles ngS Yeer ³eLeeLe& Oece& efkeÀmes keÀnles nQ, FmekeÀe Deepe Yeer Helee ®euee veneR~ Fmeerefue³es 
keÀnles nw mJe®íbo efceìs lees ner cees#e keÀe ceeie& mecePe ceW Dee³es Ssmee nw, DeLee&led cees#e keÀe ceeie& 
³eeves meledOece& Deepe lekeÀ veneR mecePe ceW Dee³ee FmekeÀe keÀejCe ner mJe®íbo nw~ Fme mJe®íbo keÀes 
®eeueg jKevee ³eeves yeæ[s ceW yeæ[s oes<e keÀes nce Hees<eCe os jns nQ, Deewj efHeÀj ®eens efpelevee Jeeb®eve, 
YeeqkeÌle, Je´le, leHe, pebieue ceW peevee ³ee oer#ee uesvee Yeer keÀjW lees cees#e efceuelee veneR, efceuee veneR ³es 
nce peeveles nQ~ Fmeefue³es mJe®íbo ®eens efpeme ÒekeÀej mes, mecePevee Heæ[siee Deewj ìeuevee Heæ[siee~ 
mJe®íbo mecePeves Hej Gmes ìeuevee mebYeJe nw~

$ ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ& ¶ÉÉÅÊlÉ&

         

15



* Upon perceiving The Master knowledgeably and introspectively, a female can no longer 
become the cause of attraction; because, the original form of The Master is far removed 
from sensual pleasures or it's imagination. One who has known infinite happiness does 
not get attracted (materially) and only he who does not get attracted has seen The Master 
and perceived HIM so; then, a live female body can only seem lifeless since The Master's 
words have been found true, appropriately; one, who has known the body and Aatma to be 
separate by remaining in proximity of The Master, ignores the body and perceives Aatma 
and accordingly, perceives the body and Aatma of a female also to be separate; he finds 
the female body to be a statue made up of flesh, bones, etc and hence, is not attracted.

* Entire strength of the body – both the upper as well as the lower, is rooted in the waist. A 
broken waist saps all strength. A being longs for sensual pleasures. Strength of materialistic 
world in the form of the body is derived from sensual longings in the form of the waist. 
The Master's preaching strikes and breaks the sensual longings i.e a being realizes the 
triviality of such longings and with the base getting broken, strength of materialistic world – 
Sansaar diminishes. This is the capability of The Master's 
preaching.

......... and continue herein below with ..............
    
* How calm and collected Lord Mahavir remained even 
when being subjected to life threatening tortures by the 
demon Sangam ! HE felt sad for Sangam with the thought 
that he was incurring infinite lifetimes in a presence, whose 
mere sighting or remembrance is tremendously beneficial 
for a being ! Compassion (in response to being subjected 
to life threatening tortures) that evoked tears. What 
stunning equanimity! How compassion for others had 
bloomed! At that instance, even a momentary delusion 
would have made the demon flee, but would have caused 
loss of Teerthankara status. But One, who is completely 
devoid of illusion or has totally overcome it, how can HE 
be deluded?

Twenty incidents inflicted during one night but more importantly, the continuous six months 
period, prior to that . . .  each time when Lord Mahavir would step out for food, Sangam 
would create nuisance and make it unfit for consumption – all these incidents of torment and 

HE remains 
an idol 

of peace, 
equanimity 

in spite of such 
drastic provocations 
because underlying 

principle of karma – what 
is being faced, has to 

be the outcome of 
own past follies, 

is completely 
accepted and 

absorbed.

the master's voice

UPDESH CHHAYA
We learned in the last issue that ..........
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tortures, faced by Lord Mahavir are widely known and have been subject of many analysis. 
What was HIS response each time HE had to forgo food and that too, continuously for six 
months? Simply none. The act of stepping out for food is triggered – not by desire for food 
but due to past karma. As such, the end result (of not being able to consume food) has no 
impact on HIM. HE remains an idol of peace, equanimity in spite of such drastic provocations 
because underlying principle of karma – what is being faced, has to be the outcome of own 
past follies, is completely accepted and absorbed. We on the other hand, try to copy HIM by 

observing fast but when not observing one, react strongly even 
if a meal is delayed or is not as per expectation. 

It is explained that Sangam persisted with the tortures and finally 
got tired and gave up. From viewpoint of karma principles, it would 
be evident that the 'giving up' was triggered by finishing off of 
past karma. As Sangam moves away, Lord Mahavir is shattered 
by the turn of events. Whose mere sighting or remembrance can 
prove immensely beneficial for a being, Sangam was remaining 
totally aloof in Lord's presence thereby, shutting the only door 
for his salvation. Lord's compassion for well-being of all living 
beings is unable to accept such downfall of Sangam and brings 
tears to his eyes.  

Had Lord Mahavir intervened with special powers to rescue two disciples / monks when 
Goshala set them afire, HE would have incurred lifetimes; HE, who is devoid of thought 
"I am Guru, these are my disciples" cannot make such mistake. HE thought "I am not a 
protector of body, but that of bhaav; if at all, I should protect Goshala or rather, the entire 
universe." In other words, Teerthankara can never have possessiveness.

Whatever faith a person has, whatever may be his spiritual level, it would be impossible to 
accept the fact that Lord Mahavir – the epitome of non-
violence, let two disciples be subjected to violent death in 
own presence. Have we pondered what HIS level or thought 
process was? Are we able to perceive the level of Siddha – 
the completely liberated? Probably not. Everyone's God is 
believed to be very merciful, all powerful, just and righteous 
and yet, everyone is ready to accept non-intervention by God, 
when a person is dying. In the instance of Lord Mahavir, such 
acceptability is not there. A living God cannot be expected 
not to intervene. In fact, there cannot be a living God ! God 
can only exist in imagination ! This is generally the perception 
held by most.

The internal state or mind set of The Master has to be well 
understood to get the logic behind His acts. Mere outward 
incident can never indicate the true intention or the thought 
process. Likewise, copying incidents from the life of a 
Master can prove to be harmful. We need to be focussed on 
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developing awareness of aatma. As and how the awareness develops, the power to withstand 
provocative situation is felt and many of us are able to remain calm in difficult situations.

The Masters can never advise to remain aloof to the causes or to ignore the means 
suggested for good inclinations; lack of non-violence is clearly indicated by eating at night 
and so a Master can never ask to do that. But, without understanding the underlying logic, if 
a being concludes that moksha can be attained only by avoiding night meals or observing 
specified acts, The Master, to help the being overcome his insistence, may ask him to 

let go of own conclusion and to follow the guidance 
provided by The Master. Only then, the benefit will 
accrue. Since times immemorial, people have taken 
meals during days or at nights but have not attained 
salvation.

Various means and acts have been prescribed to help 
beings become more aware about aatma. The real 
reason or logic behind such means and acts are typically 
missed out but the acts are held on to, and very strongly 
at that, by the seekers. Seekers would ensure that at 
all costs- even at the cost of causing severe anguish 
to others – these are observed. The goal - to be more 
aware of aatma, it's qualities and characteristics and 
the resultant blooming of such qualities in self - gets 
forgotten. Such misleading mindset is a being's own 
creation, acting upon which can never yield progress. 
The Master can, in such cases, direct a being to let go 
of his staunch opinion and to observe the acts or rituals 
in a way that will not inconvenience others and at the 
same time, alleviate him.

A real life incident can further elucidate this. 

A lady at age 16 decided that Param Krupalu Dev was her husband and would spend many 
hours each day, worshipping HIM, singing bhakti and reading HIS letters (compiled in the 
book Vachanamrut). Such schedule continued for years together. Upon coming in contact 
with P.P. Premacharyaji in her thirties and observing Him, she was convinced that in spite of 
her long association and worship of Param Krupalu Dev, P.P. Premacharyaji seemed to have 
better grasp of the subject. So, she approached Him for guidance when she was asked to get 
'divorced' from Param Krupalu Dev as a pre-condition. It took her almost 9 months to mentally 
accept the ‘dislikeable’ condition, without fulfilling which the guidance would not be available. 
Finally when ready she tearfully surrendered her 'heart' in the form of portrait of Param Krupalu 
Dev, Vachanamrut and the bhakti book, from which she used to passionately chant devotional 
songs, to Pujyashri. She was asked to come next day, smilingly. She did and was handed 
back all her beloved articles. She was told "you have loved Param Krupalu Dev as a person. 
Now, know and grasp his philosophy." 

Without 
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Without perceiving aatma, if a seeker acts with ignorance and as per past inclinations that do 
not yield any benefit, The Master definitely forbids it. Even The Master's insistence for doing 
something 'improper' is aimed at helping the seeker overcome aversion (which is hindering in 
his progress) for that thing. 

In another real life incidence, a lady was an ardent worshipper of Shri Krishna since age 7. 
When she met P.P. Premacharyaji at about age 35 for the first time, she had been continuing 
since her childhood, with her daily routine of devotional chants and worship for about 9 hours 
each day. Being married by then, she was considered as a Devi and was believed to have 
supernatural powers, which relatives and friends 
would avail of by seeking her blessings to solve 
materialistic problems. In private, she confessed to P.P. 
Premacharyaji that she did not have any supernatural 
powers and could experience no spiritual progress. 
She was also at a loss how she should proceed 
further and was apprehensive of depression befalling 
her. She was advised to give up her daily schedule 
and indulge in recreational activities, mix with and 
take care of family. Being used to a particular routine 
for so many years, it seemed unthinkable to give it up 
and so, she continued therewith. Soon, she had to be 
hospitalized for treating her depression where even 
heavy medication proved ineffective. Then, she finally 
decided to accept the advice and miraculously, could 
return home in a couple of days. Then, she completely 
stopped her old routine and started leading a 'normal' 
life. About a week later, on reporting that although 
not following, she could not forget her old routine, 
she was directed to take up again – in moderation. 
All along, she had been 'overdoing' and the adulation 
as Devi had inflated her ego, making her forget Shri 
Krishna. Now, the insight and realization would help 
her remain focussed.

The goal should be to get past karmas cancelled by fulfilling all worldly responsibilities and 
discharging all duties in a way that the obligations get extinguished. Although, prima-facie, 
appearing improper, obeying The Master's directions yield results, which fortifies a seeker's 
conviction and perception of aatma, in turn boosting his endeavour.  
 

The goal 
should be to 

get past karmas 
cancelled by 

fulfilling all worldly 
responsibilities and 

discharging all duties in a 
way that the obligations get 

extinguished. Although, prima-
facie, appearing improper, 

obeying The Master's 
directions yield results, 

which fortifies a seeker's 
conviction and 

perception of aatma, 
in turn boosting his 

endeavour.  

Aum Shanti: Shanti: Shanti

Note: This translated and edited version of Pujya Prem Acharayji’s Discourse is done by the Editorial Team 
of Ananya Parivartan    
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»Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ »É{ÉÉlÉ{É Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{Éà ©É©É³É´ÉÒ+à l«ÉÉùà +àH ´ÉÉlÉ SÉÉàI»É L«ÉÉ±É©ÉÉÅ 
+É´Éà Hà ¶É¥qÉà §É±Éà WÖqÉ ¾Éà«É ~ÉiÉ qùàH [ÉÉ{ÉÒ{ÉÉà +É¶É«É +àH W ¾Éà«É Uà; lÉà Uà +É~ÉiÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©É lÉl´É{Éà +Éà³LÉÒ [ÉÉ{É{Éà ¡ÉHÉ¶É©É«É Hù´ÉÉ{ÉÉà ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ HùÒ+à. ´ÉºÉÇ 
2014{ÉÒ ¶ÉÖ§É ¶É°+ÉlÉà ̧ ÉÒ©Éq ùÉWSÉÅr +Él©É lÉl´É ùÒ»ÉSÉÇ »Éà{÷ù, ~É±ÉÔ, ùÉW{ÉNÉù{ÉÉ 
Ê{É©ÉÅmÉiÉ{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ ¸ÉÒ©ÉqÃ ùÉWSÉÅr +É¸É©É, »ÉÉyÉ{ÉÉ Hà{r - HÖH©ÉÉ{ÉÉ ~Éù©É ~ÉÚV«É 
»ÉÉ¾à¥ÉY ¸ÉÒ NÉÉÅNÉY§ÉÉ> ©ÉÉàlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 30-35 ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà »ÉÉoÉà ùÉW{ÉNÉù ~É±ÉÔ 
LÉÉlÉà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ ¾lÉÉ. +à©É{ÉÒ »ÉÉoÉà lÉÉÎl´ÉH Ê´ÉSÉÉùiÉÉ{ÉÒ +É~É-±Éà +oÉâ ~É±ÉÔ LÉÉlÉà +àH 
LÉÉ»É Ê¶ÉÊ¥Éù{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. lÉÉ. 23 X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ »É´ÉÉù{ÉÉ 
¸ÉÒ NÉÉÅNÉY§ÉÉ> ©ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É oÉ«ÉÖ Wà{Éà ¸ÉÒ Ê{É±Éà¶É§ÉÉ> ©É¾àlÉÉ+à ÊlÉ±ÉH HùÒ 
´ÉyÉÉ´«ÉÖÅ.

¥Éà Êq´É»É{ÉÉ ùÉàHÉiÉ qùÊ©É«ÉÉ{É ~ÉÚV«É »ÉÉ¾à¥ÉY+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ 
©É¾Él©«É »É©ÉX´ÉlÉÉÅ HÂÖÅ Hà Y´Éà ~ÉÉàlÉà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{Éà AXNÉù Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà. +à 
HÉ«ÉÇ ©ÉÉmÉ `¾ÖÅ' ~ÉÉàlÉà W HùÒ ¶ÉHÒ¶É. +Él©ÉÉ +{ÉÅlÉ [ÉÉ{É{ÉÉà Ê~ÉÅe Uà +{Éà +à{Éà +à{ÉÉ 
NÉÖiÉoÉÒ +±ÉNÉ Hù´ÉÉà +¶ÉG«É Uà. +l«ÉÉùà +à ¡ÉHÉ¶É©ÉÉ{É {ÉoÉÒ +à{ÉÖÅ HÉùiÉ +à{ÉÒ A~Éù 
±ÉÉNÉà±ÉÉ H©ÉÇ{ÉÉ +É´ÉùiÉ Uà +{Éà +à +É´ÉùiÉ{Éà lÉÉàeÒ ¶ÉH´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉoÉÇlÉÉ ~ÉiÉ +É~ÉiÉÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ©ÉÉÅ W Uà. H©ÉÇ{Éà +àH W ´«É´É»oÉÉ lÉÉàeÒ ¶ÉHà, +à Uà »É©«ÉH [ÉÉ{É. »É©«ÉH 
[ÉÉ{É{ÉÒ Ê{É©ÉÇ³lÉÉ oÉlÉÉÅ +Él©ÉÉ{ÉÉà »´É~Éù ¡ÉHÉ¶ÉH NÉÖiÉ ¡ÉHÉ¶ÉÒlÉ oÉÉ«É Uà. +É©É ~ÉÚV«É 
»ÉÉ¾à¥ÉY+à +ÊSÉÅl«É +Él©ÉÉ{ÉÖÅ ©É¾Él©«É +à©É{ÉÒ ¶Éä±ÉÒ©ÉÉÅ LÉÚ¥É W »Éù³ ùÒlÉà »É©ÉX´«ÉÖÅ.

©É¾É ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ 
Ê©É±É{É
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~ÉÚ. »ÉÉ¾à¥É¸ÉÒ NÉÉÅNÉY§ÉÉ> 

©ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ùÉW{ÉNÉù ~É±ÉÔ{ÉÒ 

~Éù©ÉÉÊoÉÇH ©ÉÖ±ÉÉHÉlÉ

~ÉÚV«É¸ÉÒ+à +àW ´ÉÉlÉ{ÉÉà qÉàù »ÉÉÅyÉlÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ´ÉÉÅSÉ{É©ÉÉÅ +Él©ÉÉ{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÉà ¸Éàºc 
©ÉÉNÉÇ »É©ÉX´«ÉÉà, +à Uà §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ. ~ÉiÉ §ÉÎGlÉ HÉà{ÉÒ Hù´ÉÒ +à »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÖ +NÉl«É{ÉÖÅ 
Uà. +Él©ÉÉ{Éà Xà ~ÉÉ©É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +Él©É ¡ÉÉ~lÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ, Ê´Év©ÉÉ{É »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ 
§ÉÎGlÉ Hù´ÉÒ «ÉÉàN«É Uà, Wà ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´Éà ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ©ÉÉÅ ~ÉÉ{Éà ~ÉÉ{Éà +É±ÉàL«ÉÖÅ Uà. 
+à´ÉÉ Ê´Év©ÉÉ{É »Él~ÉÖùÖºÉ ¡Él«Éà +~ÉàKÉÉ ùÊ¾lÉ{ÉÉà ¡Éà©É V«ÉÉùà oÉÉ«É, +à©É{ÉÉ ¡Él«Éà +{É{«É 
+à´ÉÒ +~ÉÇiÉlÉÉ oÉÉ«É, +à©É{ÉÒ ¡Él«ÉàH >SUÉ ~ÉÚùÒ Hù´ÉÉ{ÉÒ lÉl~ÉùlÉÉ AqÃ§É´Éà l«ÉÉùà +à©ÉiÉà  
+Él©ÉÉ{ÉÒ Wà q¶ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ Uà +à{ÉÒ +Å¶Éà HùÒ{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉÉ«É. +à´ÉÉà ¡Éà©É »Él~ÉÖùÖºÉ{Éà 
Hù´ÉÉ{ÉÉà Uà Wà G«ÉÉùà«É, HÉà> §É´É©ÉÉÅ, HÉà>{Éà {É H«ÉÉâ ¾Éà«É. +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à WNÉlÉ{ÉÉ »É´ÉÇ 
Y´ÉÉà ¡Él«Éà Ê{ÉÇ´Éäù ¥ÉÖÊu ùÉLÉ´ÉÒ +à ¡ÉoÉ©É ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ Uà.

lÉÉ. 23 +{Éà 24 X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÉ ¥Éà Êq´É»É »ÉlÉlÉ ¥É}Éà »Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ H°iÉÉ{ÉÉà 
yÉÉàyÉ ¾ÉWù »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà ~Éù ´Éù»ÉlÉÉà ùÂÉà. »ÉÉÅy«É §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~ÉÚV«É »ÉÉ¾à¥É¸ÉÒ+à 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »´ÉùÊSÉlÉ ~ÉqÉà NÉÉ«ÉÉ +{Éà NÉ´ÉùÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. »É´ÉÇ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà +l«ÉÅlÉ A±±ÉÉ»É©É«É 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ §ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ±ÉÒ{É oÉ«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉÉ. 24 X{«ÉÖ+ÉùÒ{ÉÒ »ÉÉÅWà ~ÉÚV«É »ÉÉ¾à¥ÉY 
¸ÉÒ NÉÉÅNÉY§ÉÉ> ©ÉÉàlÉÉ +{Éà HÖH©ÉÉÅ +É¸É©É{ÉÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà+à ùÉW{ÉNÉùoÉÒ ¡É»oÉÉ{É H«ÉÖÈ.

``»Él~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉà.''
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¡ÉüÉÉànÉùÒ

Q {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ ©ÉÉ÷à Ê´É¶ÉàºÉ~ÉiÉà »É©ÉW´ÉÖÅ Uà.

A {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ +à ©É¾É©ÉÅmÉ Uà +{Éà ©ÉÉàKÉ{Éà ©ÉÉ÷à ~ÉNÉÊoÉ«ÉÉ °~É Uà, Xà Ê´É¶ÉàºÉ »É©ÉWiÉ 
~Éeà lÉÉà. Y´É{ÉÒ V«ÉÉùà ~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉâ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà ©ÉÖÊ{É ©É¾ÉùÉW{ÉÉ 
~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ ©É¾É´ÉÒù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉà yÉ©ÉÇ¥ÉÉàyÉ OÉ¾iÉ HùÒ ~ÉUÒ Wà©É Wà©É 
Y´É{ÉÒ q¶ÉÉ ´ÉyÉlÉÒ X«É lÉà©É lÉà©É J©É¶É& A~ÉÉy«ÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq{ÉÒ 
q¶ÉÉ »É©ÉX«É, ~ÉUÒ Ê»Éu +{Éà +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ q¶ÉÉ ~ÉiÉ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÒ X«É. 
+à WN«ÉÉ+à »É©ÉWiÉ +à ±Éà´ÉÉ{ÉÒ Uà Hà Ê»Éu +à NÉÉà±É Uà +{Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÉùÉ 
+Él©ÉÉ+à ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ{ÉÖÅ Uà. Ê»Éu q¶ÉÉ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É HÉùiÉ 
+Êù¾ÅlÉ Uà. +Êù¾ÅlÉ +à÷±Éà ~ÉÉÅmÉÒ¶É ¡ÉHÉù{ÉÉ +ÊlÉ¶É«ÉÉà »ÉÊ¾lÉ Y´ÉlÉÉ XNÉlÉÉ 
Ê´É¾ùlÉÉ lÉÒoÉÈHù. lÉà+Éà qà¾ UÉàeÒ, Ê{É´ÉÉÇiÉ ~ÉÉ©ÉÒ Ê»ÉuÉ±É«É©ÉÉÅ X«É l«ÉÉùà Ê»Éu 
H¾à´ÉÉ«É. +Êù¾ÅlÉ{ÉÉà Xà ~ÉÊùSÉ«É oÉÉ«É, Xà Hà +É HÉ³©ÉÉÅ +Êù¾ÅlÉ H¾àlÉÉ »É´ÉÇ[É{ÉÒ 
q¶ÉÉ´ÉÉ³É Y´É {É ¾Éà«É ~ÉiÉ Wà{Éà +Él©É[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ Uà +à´ÉÉ ~ÉÖùÖºÉ{Éà +à WN«ÉÉ+à 
©ÉÚHÒ ¶ÉHÉ«É. +à +Êù¾ÅlÉ{ÉÒ WN«ÉÉ+à +à©É{ÉÉ ~ÉÊùSÉ«ÉoÉÒ Hà´É³Ò Hà Ê»Éu{ÉÒ q¶ÉÉ, 
»ÉnÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ »É©ÉWiÉ, Y´ÉlÉÉ XNÉlÉÉ qà¾yÉÉùÒ ~ÉÖùÖºÉ ~ÉÉ»ÉàoÉÒ W ©É³Ò ¶ÉHà. +à ´ÉNÉù 
yÉ©ÉÇ{ÉÉà »ÉÉSÉÉà +oÉÇ Y´É{Éà »É©ÉW {É ~Éeà +à´ÉÒ ©ÉÉùÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ Uà, ¥ÉyÉÉ{ÉÒ WÖqÒ WÖqÒ 
¾Éà> ¶ÉHà Uà.

 V«ÉÉùà qà´É-yÉ©ÉÇ-NÉÖùÖ{ÉÒ ´ÉÉlÉ HùÒ+à l«ÉÉùà qà´É{ÉÒ WN«ÉÉ+à Ê»Éu §ÉNÉ´ÉÉ{É Uà, 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ WN«ÉÉ+à Ê´ÉlÉùÉNÉ Ê´É[ÉÉ{É Uà +{Éà NÉÖùÖ{ÉÒ WN«ÉÉ+à +Êù¾ÅlÉ +oÉ´ÉÉ 
¡Él«ÉKÉ »ÉlÉÃ~ÉÖùÖºÉ Uà. Ê»ÉuÉÅÊlÉH ùÒlÉà V«ÉÉùà +É÷±ÉÖÅ »É©ÉX«É l«ÉÉùà +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq{ÉÖÅ 
+àeÊ©ÉÊ{É»÷Äà¶É{É »É©ÉX«É Uà. +l«ÉÉùà +ÉSÉÉ«ÉÇ{ÉÒ ©ÉÉmÉ oÉÒ«ÉÉàùÉà÷ÒH±É »É©ÉWiÉ ~Éeà 
Uà, ~ÉiÉ ¡ÉàG÷ÒH±É©ÉÉÅ {ÉoÉÒ. l«ÉÉù ~ÉUÒ A~ÉÉy«ÉÉ«É Hà Wà+Éà »Él»ÉÅNÉ Hà ¥ÉÉàyÉ Ê´ÉNÉàùà 
+É~Éà Uà +{Éà ~ÉUÒ »ÉÉyÉÖ~ÉiÉÖÅ »É©ÉWiÉ©ÉÉÅ +É´Éà. +à÷±Éà Hà »ÉÉyÉÖ »ÉÅlÉÉà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ 
¥Éà]ÒH {ÉÉà±ÉàW ±É> J©É¶É& A~Éù W´ÉÖÅ Xà>+à. A~Éù{ÉÉà NÉÉà±É {ÉIÒ oÉ> X«É lÉÉà 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. »É¾Xl©É »´É°~É ~Éù©É NÉÖùÖ©ÉÉÅ {É´ÉHÉù{ÉÉ ~ÉÉÅSÉ ~ÉqÉà 
+É´ÉÒ X«É Uà. 

Q  Y´Éq«ÉÉ Hà÷±ÉÒ ©É¾l´É{ÉÒ ¾Éà«É?

A  ``+Ê¾Å»ÉÉ ~Éù©ÉÉà yÉ©ÉÇ'' +à{ÉÉoÉÒ ´ÉyÉÉùà AnÉ©É ¶ÉÖÅ ¾Éà«É? HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÖÅ ~Éq Uà, 
``~ÉÖº~É~ÉÉÅLÉeÒ V«ÉÉÅ qÖ§ÉÉ«É, Y{É´Éù{ÉÒ l«ÉÉÅ {É¾Ó +É[ÉÉ«É.'' +àH {ÉÉ{ÉÉ +à´ÉÉ 
~ÉÖº~É{ÉÒ ~ÉÉÅLÉeÒ lÉÉàe´ÉÉ{ÉÒ ~ÉiÉ Y{Éà¹Éù §ÉNÉ´ÉÉ{É +É[ÉÉ +É~ÉlÉÉ {ÉoÉÒ. lÉÉà ~ÉUÒ 
+É~ÉiÉÉ ~ÉÊùSÉ«É©ÉÉÅ ¾Éà«É +à´ÉÉ ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÉ Y´ÉÉà, {ÉÉ{ÉÉ Y´ÉWÅlÉÖ, ~ÉÅSÉàÎ{r«É{ÉÉ ~É¶ÉÖ-
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~ÉÅLÉÒ+Éà, ©É{ÉÖº«ÉÉà +à ¥ÉyÉÉ ¡Él«Éà +l«ÉÅlÉ +à´ÉÉà »É©ÉlÉÉ §ÉÉ´É ù¾à´ÉÉà Xà>+à. »É©ÉlÉÉ 
§ÉÉ´É{ÉÉà +oÉÇ +à Hà »ÉÉ©ÉÒ ´«ÉÎGlÉ NÉ©Éà lÉà ¡ÉHÉùà ¥ÉÒ¾à´É Hùà +à{ÉÖÅ ùÒ+àG¶É{É {É ¾Éà´ÉÖÅ 
Xà>+à. +É Y´Éq«ÉÉ oÉ>. +ÉWà Y´Éq«ÉÉ{ÉÉà +oÉÇ ©ÉÉmÉ NÉÉ«É-§Éá¶ÉÉà-~É¶ÉÖ+Éà{Éà 
~ÉÉÅWùÉ~ÉÉà³©ÉÉÅ ùÉLÉÒ +à{ÉÒ »Éà´ÉÉ Hù´ÉÒ +à÷±ÉÉà W oÉÉ«É Uà. ~ÉiÉ Y´Éq«ÉÉ{ÉÉà Ê´É¶ÉàºÉ 
+oÉÇ ±É>+à lÉÉà V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ Y´É Uà +à{ÉÒ q«ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉà Xà>+à, +{Éà »É¾ÖoÉÒ 
´ÉyÉÉùà {ÉYH Wà Y´É Uà +à{ÉÖÅ ~É¾à±ÉÖÅ y«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÖÅ. »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ Wà{Éà Y´Éq«ÉÉ H¾Ò+à 
UÒ+à +à ´«É´É¾Éù q«ÉÉ Uà. Wà{Éà H±«ÉÉiÉ Hù´ÉÖÅ ¾Éà«É +à{ÉÉà »´Éq«ÉÉ ~Éù ~ÉÚùÉà ±ÉKÉ 
Xà>+à. ~Éù q«ÉÉoÉÒ »´Éq«ÉÉ lÉù£ ±ÉKÉ W´ÉÉà Xà>+à. Y´Éq«ÉÉ ¶É¥q{ÉÒ »ÉÉoÉà ~É¾à±ÉÉà 
´É¾à±ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ Y´É{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù +É´É´ÉÉà Xà>+à. +à{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉÉ«É +à 
Ê´ÉSÉÉù´ÉÖÅ. NÉÉ«É-§Éá»É ´ÉNÉàùà Wà ~É¶ÉÖ+Éà{Éà lÉ©Éà ©Éqq HùÉà UÉà +à{ÉÒ »ÉÉoÉà{ÉÉà lÉ©ÉÉùÉà 
~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉà FiÉÉ{ÉÖ¥ÉÅyÉ Uà, +à©É{ÉÖÅ ~ÉÖi«É Uà +à÷±Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà »Éà´ÉÉ HùÉ´ÉeÉ´Éà Uà 
+{Éà +É~ÉiÉà Hù´ÉÒ ~Éeà Uà. ~ÉiÉ ~ÉUÒ ©Éá ¥É¾Ö ~ÉÖi«É H«ÉÖÈ +à´ÉÖÅ +Ê§É©ÉÉ{É ±É>+à 
UÒ+à +à ~ÉÊù¨É©ÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà, ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ SÉÉàI»É {ÉoÉÒ. ~ÉÖi«É{ÉÖÅ £³ 
qà´É±ÉÉàH Uà +{Éà +à ´ÉÉ~ÉùÒ ±ÉÒyÉÉ ~ÉUÒ SÉÉùà«É NÉÊlÉ+Éà©ÉÉÅ §É÷H´ÉÖÅ ~Éeà Uà.

 +É ~Éùq«ÉÉ HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ »´Éq«ÉÉ H¾àlÉÉÅ ©ÉÉùÉ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ oÉÉ«É +à »É©ÉW´ÉÖÅ 
+l«ÉÅlÉ W°ùÒ Uà. +àH´ÉÉù Xà ©É{ÉÖº«É~ÉiÉÖÅ Ê{Éº£³ NÉ«ÉÖ lÉÉà +{ÉÅlÉHÉ³ »ÉÖyÉÒ ùLÉe~ÉaÒ 
Uà +à©É »É©ÉY »´Éq«ÉÉ ~Éù Ê´É¶ÉàºÉ ±ÉKÉ +É~É´ÉÉà W°ùÒ Uà.

Q SÉÉà´ÉÒ»É H±ÉÉH +LÉÅe~ÉiÉà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ ¡Éà©É©ÉÉÅ NÉ³ÉeÚ¥É ù¾à´ÉÖÅ ¾Éà«É lÉÉà +à{ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ 
~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ Hù´ÉÉà?

A ¡Éà©É HÉà> ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ©Éà³à yÉÉùà Hà ¾ÖÅ HùÒ ±ÉB +à +»ÉÅ§É´É Uà. ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÖÅ +ÉùÉyÉH~ÉiÉÖÅ 
¾Éà«É +{Éà lÉl´É{ÉÒ +l«ÉÅlÉ »ÉÉSÉÒ »É©ÉWiÉ ¾Éà«É, +à lÉl´É ©É{Éà Xà>+à Uà +à´ÉÒ ]
ÚùiÉÉ oÉÉ«É +{Éà ~ÉUÒ +à lÉl´É Wà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà Uà +à´ÉÒ ´«ÉÎGlÉ, +à{ÉÒ +ÉLÉÒ ÊWÅqNÉÒ 
LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ HùÉà. +à [ÉÉ{ÉÒ - »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ +à{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ {ÉÉ©É ¡Éà©É. +à l«ÉÉùà 
oÉ> ¶ÉHà Hà Wà lÉ©É{Éà Xà>+à Uà +à ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ¾Éà«É +{Éà ¾ÖÅ +à{Éà »ÉÅlÉÉeÒ{Éà ¥ÉàcÉà 
¾ÉàB l«ÉÉùà qÖÊ{É«ÉÉ§Éù{ÉÉ {ÉÉ÷H HùÒ{Éà ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà Wà Uà +à ±Éà´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà 
+à{Éà SÉÉ~É±ÉÖ»ÉÒ H¾Ò+à, LÉÖ¶ÉÉ©ÉlÉ H¾Ò+à +{Éà ~Éù©ÉÉoÉÇ{ÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É H¾Ò+à. 
Wà lÉ©É{Éà Xà>+à Uà +à {É ©É³à l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ¾ÖÅ Wà H¾ÖÅ UÖÅ +à ©ÉÉ{É´ÉÖÅ W ~Éeà. +à÷±Éà 
Hà ¡Éà©É Hù´ÉÉoÉÒ {ÉoÉÒ oÉÉlÉÉà. PÉiÉÉ ´ÉLÉlÉoÉÒ ©ÉÉÅNÉà±ÉÖÅ ¾Éà«É Hà +É´ÉÖÅ Xà>+à Uà +{Éà 
+à Wà{ÉÉ©ÉÉÅ qàLÉÉ> X«É lÉÉà ¡Éà©É oÉ> X«É Uà. ¡Éà©É Hù´ÉÉ{ÉÒ HÉà> ùÒlÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ, 
»É©ÉWiÉ ¾Éà«É Uà.

Answers 
by the 

Enlightened 
One

23



The Kakubhai Jamnadas Balwadi School of the Shree Raj Educational Centre celebrated 
the Republic Day and its Annual Sports Day on the 26th January, 2014 in the Divine 
Presence of Param Pujya Shri Prem Acharyaji at the large open sports ground of the Shrimad 
Rajchandra Aatma Tatva Research Centre. The large crowd of young students, teachers, 
parents, Trustees, Core Committee members and well wishers cheered and applauded the 
events of the day.

The Event started with a march past by the students 
giving salute to the Indian Tri Color. Competition in 
various local sports such as Lezim, Kho Kho, Kabbadi, 
Running and Wrestling were then held and the 
winners were awarded with prizes.

The Annual Sports was a 3 day Event 
with the final rounds on 26th and included 
many athletic and gymnastic sports like 
Wrestling, Running, Hurdle Races, Small 
kids Frog Jump, Lemon and Spoon Races, One 
Minute Races etc. where students from Junior 
K. G. to 5th Standard took part in a healthy 
competitive mood. Ground games help in developing 
the spirit of fraternity, good health and inculcating values 
in life while Kabaddi, Kho-Kho and other group games develop the 
qualities of leadership, obedience and oneness The School desires not only 
good citizens but healthy and well disciplined human beings. The students participated 
in the Games with zeal and enthusiasm especially in the Tug of War and Wrestling which 
made them joyful and one in spirit.

At the end, Pujyashri blessed everyone with his soul uplifting words and after a Vote of 
Thanks by Shri J K Joshi, the Principal; the students were treated with a healthy brunch.

Shree Raj Educational Centre

Republic Day and Annual Sports Day Celebration
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lÉÒoÉÇÅHù §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ Y´É{ÉSÉÊùmÉ

§ÉNÉ´ÉÉ{É  ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ
»ÉÅH±É{É (+É~ÉiÉÉ §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà, SÉÉà´ÉÒ»É lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÖÅ ©É¾É~ÉÖùÉiÉ©ÉÉÅoÉÒ)

¾ºÉÉÇ ¶ÉÉ¾,©ÉÖÅ¥É>

... NÉ«ÉÉ +ÅHoÉÒ SÉÉ±ÉÖ

»ÉÅPÉºÉÇ©ÉÉÅ ~ÉiÉ »É¾ºÉÇ ù¾àlÉÉ ¡É§ÉÖ+à +àH 

q¾ÉeÉà Wà{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ »ÉÉ´É W +»ÉÅ§ÉÊ´ÉlÉ NÉiÉÒ ¶ÉHÉ«É 

+à´ÉÉà +Ê§ÉOÉ¾ yÉÉùiÉ H«ÉÉâ, Hà HÉà> »ÉlÉÒ ùÉWHÖ©ÉÉùÒ 

qÉ»ÉÒ~ÉiÉÖÅ ~ÉÉ©ÉÒ ¾Éà«É, ©É»lÉH ©ÉÖÅÊelÉ ¾Éà«É, ~ÉNÉ©ÉÉÅ 

¥ÉàeÒ ¾Éà«É, lÉà{ÉÉà +àH ~ÉNÉ B¥ÉùÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É +{Éà ¥ÉÒXà 

~ÉNÉ B¥ÉùÉ{ÉÒ ¥É¾Éù ¾Éà«É +{Éà »ÉÚ~ÉeÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ 

+eq{ÉÉ ¥ÉÉH³É ´É¾ÉàùÉ´Éà lÉÉà +Ê§ÉOÉ¾ ~ÉÚùÉà oÉÉ«É. 

©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà »ÉÖyÉÒ ¡É§ÉÖ Ê§ÉKÉÉ ±Éà´ÉÉ {ÉÒH³lÉÉ ~ÉiÉ 

Ê§ÉKÉÉ OÉ¾iÉ H«ÉÉÇ Ê´É{ÉÉ W ~ÉÉUÉ £ùlÉÉÅ. ©ÉÊ¾{ÉÉ+Éà 

¥ÉÉq ¡É§ÉÖ{Éà ~ÉÉùiÉÉ{ÉÉà +´É»Éù +É´«ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ +àH ¥É{ÉÉ´É ¥É{ÉÒ NÉ«ÉÉà.

SÉÅ~ÉÉ{ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ùÉW´ÉÒ{ÉÒ »ÉÖÅqù ~ÉÖmÉÒ SÉÅq{ÉÉ {ÉNÉù 

¥É¾Éù »ÉLÉÒ+Éà »ÉÉoÉà ´É{É©ÉÉÅ NÉ> ¾lÉÒ. l«ÉÉÅ ´É{É{ÉÉ 

»ÉùqÉùà lÉà{Éà ~ÉHeÒ +àH ´Éà¶«ÉÉ{ÉÉ +fÉ ~Éù »ÉÉá~ÉÒ 

qÒyÉÒ. lÉà{Éà ´ÉáSÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´Éà¶«ÉÉ +ÉlÉÖùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH ©ÉÉà÷É 

OÉÉ¾H{ÉÒ ùÉ¾ Xà> ù¾Ò. +É HÉà> HÖ³´ÉÉ{É H{«ÉÉ Uà 

+à©É XiÉÒ, +{Éà HÉä¶ÉÉÅ¥ÉÒ©ÉÉÅ SÉÉä÷à LÉeÒ HùÒ{Éà lÉà{ÉÖÅ 

´ÉáSÉÉiÉ oÉlÉÖÅ Xà> »ÉÅ»HÉùÒ yÉ{É´ÉÉ¾ ¶Éàcà lÉà{Éà LÉùÒqÒ 

±ÉÒyÉÒ. ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÖmÉÒ Wà´ÉÒ XiÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ PÉùà ±É> 

NÉ«ÉÉ. ~ÉùÅlÉÖ ¶Éàc{ÉÒ ~Él{ÉÒ ©ÉÚ³É ¶ÉàcÉiÉÒ >º«ÉÉÇ³Ö +{Éà 

¶ÉÅHÉ¶ÉÒ±É ¾lÉÒ.

+àH Êq´É»É ¥É¾ÉùoÉÒ +É´Éà±ÉÉ ¶Éàc{ÉÉ SÉùiÉ yÉÉàlÉÉ, 

SÉÅq{ÉÉ{ÉÉà SÉÉà÷±ÉÉà »ÉùLÉÉà HùlÉÉ ¶Éàc{Éà, ¶ÉàcÉiÉÒ+à 

Xà> ±ÉÒyÉÉ. lÉà ¶ÉÅHÉ¶ÉÒ±É oÉ>. ¶Éàc{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ 

¶ÉàcÉiÉÒ+à SÉÅq{ÉÉ{Éà ¥ÉÉà±ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÉ ©ÉÉoÉà ©ÉÖÅe{É HùÒ 

+{Éà ~ÉNÉ©ÉÉÅ ¥ÉàeÒ ¥ÉÉÅyÉÒ §ÉÉá«ÉùÉ©ÉÉÅ ~ÉÚùÒ qÒyÉÒ. mÉiÉ 

Êq´É»É{ÉÒ A~É´ÉÉ»ÉÒ SÉÅq{ÉÉ {É´ÉHÉù ©ÉÅmÉ NÉiÉlÉÒ ù¾Ò. 

V«ÉÉùà ¶Éàc{Éà LÉ¥Éù ~ÉeÒ l«ÉÉùà lÉà+Éà UÉàeÉ´É´ÉÉ +É´ÉÒ 

~É¾ÉáS«ÉÉ.

+É ¥ÉÉWÖ ©É¾É´ÉÒù »´ÉÉ©ÉÒ{Éà +Ê§ÉOÉ¾ yÉÉùiÉ 

H«ÉÉÇ{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ Wà÷±ÉÉà »É©É«É oÉ> NÉ«ÉÉà 

¾lÉÉà. +Ê§ÉOÉ¾ ~ÉÚùÉà oÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. UlÉÉÅ ùÉàW{ÉÉ 

J©É ©ÉÖW¥É Ê§ÉKÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÒH³lÉÉ. NÉÉàSÉùÒ ©ÉÉ÷à 

~ÉyÉÉùà±ÉÉ ¡É§ÉÖ lÉù£ {ÉWù WlÉÉÅ W SÉÅq{ÉÉ+à ±ÉÉ§É 

+É~É´ÉÉ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ. +Ê§ÉOÉ¾{ÉÒ ~ÉÚÊlÉÇ Ê{É¾É³Ò{Éà 

¡É§ÉÖ+à ¾ÉoÉ ±ÉÅ¥ÉÉ´«ÉÉà. SÉÅq{ÉÉ lÉÉà yÉ{«É yÉ{«É ¥É{ÉÒ 

NÉ>. SÉÅq{ÉÉ+à ~ÉÉùiÉÖÅ HùÉ´«ÉÖÅ +{Éà SÉ©ÉlHÉù oÉ«ÉÉà. 

SÉÅq{ÉÉ{ÉÉ ©É»lÉHà »ÉÖÅqù Hà¶ÉÉ´É±ÉÒ CNÉÒ {ÉÒH³Ò. lÉà{ÉÉ 

~ÉNÉà ¥ÉàeÒ+Éà lÉÚ÷Ò NÉ> +{Éà lÉà »ÉÖÅqù SÉÅq{ÉÉ LÉÒ±ÉÒ 

CcÒ. +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ yÉ{É´ÉÉ¾ ¶Éàc qÉàelÉÉ 

+É´«ÉÉ. SÉÅq{ÉÉ{ÉÉ ¾ÉoÉà ¡É§ÉÖ{ÉÉà +Ê§ÉOÉ¾ ~ÉÉÅSÉ ©ÉÉ»É 

{Éà ~ÉSSÉÒ»É Êq´É»Éà ~ÉÚùÉà oÉ«ÉÉà.

HÉA»»ÉNÉy«ÉÉ{É©ÉÉÅ C§Éà±ÉÉ ¡É§ÉÖ{Éà +àH´ÉÉù +àH 

NÉÉà´ÉÉ³à HÉ{ÉÉ©ÉÉÅ LÉÒ±ÉÉ cÉàG«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà LÉÒ±ÉÉ{Éà 

HÉà> WÖ+à {É¾Ó, HÉhà {É¾Ó, ©ÉÉ÷à HÉ{É{ÉÒ ¥É¾Éù 

qàLÉÉlÉÉà »É³Ò+É{ÉÉà §ÉÉNÉ lÉàiÉà lÉÉàeÒ {ÉÉL«ÉÉà. +É÷±ÉÖÅ 

´ÉÒlÉ´ÉÉ UlÉÉÅ ¡É§ÉÖ y«ÉÉ{ÉoÉÒ HÅÊ~ÉlÉ {É oÉ«ÉÉ. ¾´Éà 

lÉà©É{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ{ÉÉà Aq«É ~ÉÚùÉà oÉ´ÉÉ +É´«ÉÉà ¾Éà´ÉÉoÉÒ 

LÉùH ´Éävà +à ¶ÉÚ³Éà{Éà HÖ¶É³lÉÉ~ÉÚ´ÉÇH LÉáSÉÒ HÉhÒ l«ÉÉùà 

¡É§ÉÖ lÉÉà y«ÉÉ{É©ÉN{É ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ +à HÉ«ÉÉ©ÉÉÅ ´Éàq{ÉÉ 

+»ÉÂ ¥É{ÉlÉÉ +à´ÉÒ SÉÒ»É {ÉÒH³Ò NÉ> Hà +à SÉÒ»É{ÉÒ 

¡ÉSÉÅelÉÉoÉÒ XiÉà yÉùlÉÒ©ÉÉÅ HÅ~É XN«ÉÉà +{Éà ~É´ÉÇlÉ©ÉÉÅ 

25



£É÷ ~ÉeÒ NÉ>. ¥Éà ¶ÉÚ³Éà{ÉÉ ©ÉÉy«É©Éà XiÉà +´É¶ÉàºÉ 

´Éàq{ÉÒ«ÉH©ÉÇ W LÉáSÉÉ>{Éà ¥É¾Éù +É´ÉÒ NÉ«ÉÖÅ. 

»ÉÉeÉ¥ÉÉù ´ÉºÉÉâoÉÒ AOÉ »ÉÅ«É©É »ÉÉyÉ{ÉÉ qùÊ©É«ÉÉ{É 

+É´ÉÉ +{ÉàH A~É»ÉNÉÉâ +{Éà A~Ér´ÉÉà ¡É§ÉÖ+à »É©É§ÉÉ´Éà 

»É¾ºÉÇ »É¾{É H«ÉÉÇ. ¡É§ÉÖ+à UqÃ©É»oÉHÉ³{ÉÉ 4515 

Êq´É»É©ÉÉÅoÉÒ 4166 Êq´É»É A~É´ÉÉ»É H«ÉÉÇ +{Éà 349 

Êq´É»É W ~ÉÉùiÉÉ{ÉÉ NÉ«ÉÉ. +É lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ©ÉÉÅ ´ÉyÉÖ©ÉÉÅ 

´ÉyÉÖ 6 ©ÉÊ¾{ÉÉ{ÉÉ A~É´ÉÉ»É oÉ«ÉÉ +{Éà +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ 

Ud lÉ~É oÉ«Éà±É Uà.

Ê´É¾Éù HùlÉÉÅ HùlÉÉÅ ¡É§ÉÖ »É©©ÉàqÃ¶ÉÒLÉù 

lÉÒoÉÇ{ÉÒ {ÉYH FWÖ´ÉÉÊ±ÉHÉ {ÉÉ©É{ÉÒ 

{ÉqÒ ÊH{ÉÉùà ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. y«ÉÉ{É©ÉN{É oÉ> 

¶ÉÖH±Éy«ÉÉ{É{ÉÒ ¸ÉàiÉÒ SÉhlÉÉÅ ¶ÉÖu 

A~É«ÉÉàNÉ ´Éeà ©ÉÉà¾ {Éà {ÉÉ¶É Hù´ÉÉ 

©ÉÉÅeÃ«ÉÉ. KÉ~ÉH ¸ÉàiÉÒ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ 

´ÉyÉlÉÉ +Éc©Éà - {É´É©Éà - q¶É©Éà 

NÉÖiÉ»oÉÉ{ÉHà lÉÉà KÉiÉ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ ~É¾ÉáSÉÒ 

NÉ«ÉÉ. +ÊNÉ«ÉÉù©ÉÉÅ 

NÉÖiÉ»oÉÉ{É{Éà »~É¶«ÉÉÇ 

´ÉNÉù »ÉÒyÉÉ ¥ÉÉù©Éà 

NÉÖiÉ »oÉÉ{Éà ~É¾ÉáSÉÒ 

NÉ«Éà±ÉÉ ¡É§ÉÖ ¾´Éà 

»É´ÉÇoÉÉ ´ÉÒlÉùÉNÉ 

oÉ«ÉÉ. ´ÉÒù¡É§ÉÖ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ HqÒ +»lÉ {É oÉÉ«É +à´ÉÉà 

Hà´É³[ÉÉ{É - »ÉÚ«ÉÇ - ]NÉ©ÉNÉÒ Ac«ÉÉà. ¡É§ÉÖ ©É¾É´ÉÒù 

»É´ÉÇ[É oÉ«ÉÉ... +Êù¾ÅlÉ oÉ«ÉÉ... ~Éù©ÉÉl©ÉÉ oÉ«ÉÉ. 

FWÖ´ÉÉÊ±ÉHÉ {ÉqÒ{ÉÉ lÉ÷ ~Éù, Ud{ÉÉ A~É´ÉÉ»É »ÉÉoÉà, 

AlH÷ +É»É{É©ÉÉÅ ¥Éà»ÉÒ y«ÉÉ{É»oÉ oÉ«ÉÉ l«ÉÉùà ´Éä¶ÉÉLÉ 

»ÉÖq - 10{ÉÉ, SÉÉàoÉÉ ¡É¾ùà ¡É§ÉÖ{Éà Hà´É³[ÉÉ{É ¡ÉNÉ÷ 

oÉ«ÉÖÅ.

>{r{ÉÖÅ +É»É{É HÅ~ÉÉ«É©ÉÉ{É oÉlÉÉÅ, ¡É§ÉÖ{Éà 

Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉ> Uà lÉà©É XiÉÒ, >{r{ÉÒ 

+É[ÉÉoÉÒ qà´ÉÉà+à »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ. ¡É§ÉÖ{ÉÒ 

¡ÉoÉ©É qà¶É{ÉÉ ùÉWNÉÞ¾Ò {ÉNÉù{ÉÉ AvÉ{É©ÉÉÅ oÉ>. 

+É qà¶É{ÉÉ©ÉÉÅ qà´ÉÉà W +É´Éà±ÉÉ. ©É{ÉÖº«ÉÉà Hà ÊlÉ¬ÈSÉÉà 

{É ¾lÉÉ. qà¶É{ÉÉ{ÉÉ +ÅlÉà »É´ÉÇÊ´ÉùlÉÒ Hà qà¶ÉÊ´ÉùlÉÒ°~É 

SÉÉÊùmÉ OÉ¾iÉ Hù{ÉÉù HÉà> {É ¾lÉÖÅ. lÉàoÉÒ ¡ÉoÉ©É 

qà¶É{ÉÉ Ê{Éº£³ NÉ>.

lÉà »É©É«Éà +~ÉÉ~ÉÉ~ÉÖùÒ©ÉÉÅ »ÉÉàÊ©É±É {ÉÉ©É{ÉÉ 

úÉÉÁiÉà «É[É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hùà±É. +à «É[É ©ÉÉ÷à 

>{r§ÉÚÊlÉ ́ ÉNÉàùà +ÊNÉ«ÉÉù Ê´É¡ÉÉà ~ÉiÉ ¾lÉÉ. 

¥ÉÒY ¥ÉÉWÖ ¡É§ÉÖ{ÉÉ »É©É´É»ÉùiÉ{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 

oÉ> WlÉÉÅ qà´ÉÉà-qà´Éà{rÉà{ÉÖÅ +ÉNÉ©É{É 

~ÉiÉ NÉNÉ{É©ÉÉNÉâ SÉÉ±ÉÖ oÉ> NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. 

~ÉùÅlÉÖ >{r§ÉÚÊlÉ{Éà +Ê§É©ÉÉ{É ¾lÉÖÅ 

Hà ¥ÉyÉÉ qà´ÉÉà «É[É ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ ùÂÉ 

Uà. +É©É UlÉÉÅ V«ÉÉùà >{r§ÉÚÊlÉ+à 

»ÉÉSÉÒ´ÉÉlÉ XiÉÒ Hà ¥ÉyÉÉ 

qà´ÉÉà lÉÉà ©É¾É´ÉÒù{ÉÉ 

»É©É´É»ÉùiÉ©ÉÉÅ X«É 

Uà l«ÉÉùà +Ê§É©ÉÉ{ÉoÉÒ 

JÉàÊyÉlÉ oÉ> NÉ«ÉÉ. 

lÉà©ÉiÉà Ê´ÉSÉÉ«ÉÖÈ 

©É¾É´ÉÒù Xà ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 

HùÒ +É~Éà lÉÉà ¾ÖÅ lÉà©É{ÉÉà Ê¶Éº«É oÉ> XA. 

¡É§ÉÖ+à >{r§ÉÚÊlÉ{Éà +É´ÉlÉÉ Xà>, lÉà©É{Éà {ÉÉ©É-

NÉÉàmÉoÉÒ ¥ÉÉà±ÉÉ´«ÉÉ. lÉà©É{ÉÉ ©É{É©ÉÉÅ UÚ~ÉÉ«Éà±ÉÒ ¶ÉÅHÉ, 

`+Él©ÉÉ Uà Hà {É¾Ó?' lÉà ¡ÉNÉ÷ HùÒ, ´Éàq~ÉqÉà wÉùÉ 

W lÉà{ÉÖÅ (¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ) »É©ÉÉyÉÉ{É H«ÉÖÈ. ¡É§ÉÖoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ 

oÉ> >{r§ÉÚÊlÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 500 Ê¶Éº«ÉÉà »ÉÉoÉà qÒÊKÉlÉ 
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oÉ«ÉÉ. lÉà©É{Éà qÒÊKÉlÉ oÉ«Éà±ÉÉ XiÉÒ +ÎN{É§ÉÚÊlÉ lÉà©ÉW 

¥ÉÒX +ÊNÉ«ÉÉù Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÅHÉ ~ÉiÉ Ê{É©ÉÚÇ³ oÉlÉÉÅ 

¥ÉyÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ NÉiÉyÉù ¥É{«ÉÉ. >{r§ÉÚÊlÉ+à 

¡ÉoÉ©É NÉiÉyÉù lÉùÒHà »ÉÅ«É©É »´ÉÒHÉ«ÉÖÈ. 

Hà´É³[ÉÉ{ÉÒ ¥É{Éà±ÉÉ ¡É§ÉÖ [ÉÉ{É{ÉÒ NÉÅNÉÉ ´É¾àlÉÒ 

Hù´ÉÉ càù càù Ê´ÉSÉù´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ. +ÉoÉÒ Hà÷±ÉÉ«É 

~ÉÊlÉlÉÉà ~ÉÉ´É{É ¥É{«ÉÉ. lÉà©É{ÉÒ yÉ©ÉÇqà¶É{ÉÉ{ÉÖÅ ¸É´ÉiÉ 

Hà÷±ÉÉ«É{Éà ©ÉÉ÷à §É´É{ÉÖÅ ¨É©ÉiÉ ÷É³{ÉÉùÖÅ ¥É{«ÉÖÅ. 

+àH´ÉÉù ¡É§ÉÖ ¸ÉÉ´É»lÉÒ {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ~ÉyÉÉ«ÉÉÇ. ÊW{É {É 

¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà ÊW{É H¾à´ÉeÉ´ÉlÉÉà NÉÉà¶ÉÉ³Éà ~ÉiÉ 

lÉà {ÉNÉùÒ©ÉÉÅ ¾lÉÉà. NÉÉà¶ÉÉ³É ¥ÉÉ¥ÉlÉ NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉ 

¡ÉüÉ{ÉÉ AnÉù©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ, `NÉÉà¶ÉÉ³Éà ÊW{É {ÉoÉÒ, 

»É´ÉÇ[É {ÉoÉÒ.' ¡É§ÉÖ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ »É´ÉÇ[ÉlÉÉ{ÉÉà Ê{ÉºÉàyÉ 

Hùà±É XiÉÒ NÉÉà¶ÉÉ³Éà +l«ÉÅlÉ JÉàÊyÉlÉ oÉ«ÉÉà. 

Wà ¡É§ÉÖ{ÉÉ {ÉÉ©É ©ÉÉmÉ©ÉÉÅ A~É»ÉNÉÉâ{Éà ¶ÉÉÅlÉ HùÒ 

qà´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉÉ©Éo«ÉÇ ¾lÉÖÅ lÉà ¡É§ÉÖ ~Éù lÉàXà±Éà¶«ÉÉ UÉàeÒ{Éà 

NÉÉà¶ÉÉ³É+à XiÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{ÉÉà Ê´É{ÉÉ¶É {ÉÉàlÉ«ÉÉâ. 

NÉÉà¶ÉÉ³É{ÉÒ +ÉJ©ÉHlÉÉ Xà>{Éà ¥Éà ©ÉÖÊ{É+Éà lÉà{ÉÉà 

¡ÉÊlÉHÉù Hù´ÉÉ +ÉNÉ³ +É´«ÉÉ, lÉÉà NÉÉà¶ÉÉ³É{ÉÒ 

lÉàXà±Éà¶«ÉÉ +à©É{Éà ¥ÉÉ³Ò NÉ>. ~ÉiÉ ¡É§ÉÖ{Éà ¡ÉqÊKÉiÉÉ 

q> ~ÉÉUÒ £ùà±ÉÒ lÉàXà±Éà¶«ÉÉ +à NÉÉà¶ÉÉ³É{ÉÉ W 

¶ÉùÒù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶ÉÒ NÉ>. lÉà{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ +l«ÉÅlÉ ~ÉÒeÉ 

A~ÉeÒ +{Éà »ÉÉlÉ Êq´É»É ¥ÉÉq lÉà{ÉÖÅ ©ÉÉàlÉ {ÉÒ~ÉX´É{ÉÉù 

{ÉÒ´ÉeÒ.

+ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ& ¡É§ÉÖ+à +ÅÊlÉ©É SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É 

+~ÉÉ~ÉÉ~ÉÖùÒ (~ÉÉ´ÉÉ~ÉÖùÒ)©ÉÉÅ H«ÉÖÈ. Ê{É´ÉÉÇiÉHÉ³ {ÉYH 

XiÉÒ{Éà ¡É§ÉÖ+à +É»ÉÉà ´Éq 14{ÉÉ +ÅÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ{ÉÒ 

¶É°+ÉlÉ HùÒ. ¡É§ÉÖ+à 16 ¡É¾ù ~É«ÉÈlÉ (48 H±ÉÉH) 

+ÊlÉ©É qà¶É{ÉÉ +É~ÉÒ. lÉà©ÉÉÅ ~ÉÖi«ÉÊ´É~ÉÉH (£³) 

»ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÅSÉÉ´É{É +{Éà ~ÉÉ~ÉÊ´É~ÉÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉÒ ~ÉÅSÉÉ´É{É 

+y«É«É{É HÂÉ Wà +l«ÉÉùà `Ê´É~ÉÉH»ÉÚmÉ' lÉùÒHà ¡ÉÊ»Éu 

Uà. ~ÉýÉÉlÉ +¡ÉüÉ (HÉà>{ÉÉ ~ÉÚU«ÉÉ Ê´É{ÉÉ) UmÉÒ»É 

+y«É«É{É HÂÉ. Wà +l«ÉÉùà `AnÉùÉy«É«É{É »ÉÚmÉ' lÉùÒHà 

¡ÉÊ»Éu Uà. »ÉÉemÉÒ»É©ÉÖÅ `¡ÉyÉÉ{É' {ÉÉ©É{ÉÖÅ +y«É«É{É 

H¾àlÉÉ ¾lÉÉ l«ÉÉùà >{r{ÉÖÅ +É»É{É HÅ~ÉÉ«É©ÉÉ{É oÉlÉÉÅ, 

¡É§ÉÖ{ÉÉà Ê{É´ÉÉÇiÉ HÉ³ +àHq©É »É©ÉÒ~É XiÉÒ, >{rà 

¡É§ÉÖ{Éà ¾ÉoÉ XàeÒ Ê´É{ÉÅlÉÒ HùÒ Hà `¡É§ÉÖ! +àH KÉiÉ{ÉÖÅ 

+É~É{ÉÖÅ +É«ÉÖº«É ´ÉyÉÒ X«É lÉÉà §É»©ÉH {ÉÉ©É{ÉÉ 

qÖOÉÇ¾{ÉÉà ¡É§ÉÉ´É Ê{Éº£³ X«É! ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÖÅ +É«ÉÖº«É 

±ÉÅ¥ÉÉ´ÉÉà.' ¡É§ÉÖ+à HÂÖÅ, `¾à >{r, +É«ÉÖº«É{Éà ´ÉyÉÉù´ÉÉ 

HÉà> »É©ÉoÉÇ {ÉoÉÒ. qÖºÉ©ÉHÉ³{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ lÉÒoÉÇ{Éà 

¥ÉÉyÉÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ W Uà. §ÉÊ´ÉlÉ´«ÉlÉÉ{ÉÉ HÉùiÉà W +l«ÉÉùà 

§É»©ÉHÃ OÉ¾{ÉÉà Aq«É oÉ> HÂÉà Uà.'

lÉà W ùÉmÉÒ+à ¡É§ÉÖ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà ©ÉÉàKÉ Uà +à©É 

XiÉÒ, NÉÉälÉ©É»´ÉÉ©ÉÒ{ÉÉà ~ÉÉàlÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà »{Éà¾§ÉÉ´É{ÉÉà 

Uàq Hù´ÉÉ, qà´É¶É©ÉÉÇ {ÉÉ©É{ÉÉ úÉÉÁiÉ{Éà ¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉ 

~É©ÉÉe´ÉÉ ¥ÉÒX NÉÉ©É©ÉÉÅ ©ÉÉàH±«ÉÉ. qà´É¶É©ÉÉÇ{Éà 

¡ÉÊlÉ¥ÉÉàyÉÒ{Éà ~ÉÉUÉ £ùÒ ù¾à±ÉÉ NÉÉälÉ©É NÉiÉyÉù{Éà V«ÉÉÅ 

¡É§ÉÖ{ÉÉ Ê{É´ÉÉÇiÉ{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù ©É²«ÉÉ, l«ÉÉÅ W lÉà+Éà 

»{Éà¾ +{Éà §ÉÎGlÉ´É¶É HÉù©ÉÉà +ÉPÉÉlÉ +{ÉÖ§É´ÉÒ ùÂÉ. 

l«ÉÉù¥ÉÉq ùÉNÉ©ÉÉÅoÉÒ Ê´ÉùÉNÉ §ÉÉ´É{ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ 

NÉÉälÉ©É NÉiÉyÉù{Éà ¡É§ÉÉlÉà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 

oÉ>. §ÉÉ´ÉÊq~ÉH »É©ÉÉ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉÇiÉ +{Éà NÉÉälÉ©É 

NÉiÉyÉù{Éà Hà´É³[ÉÉ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ, +à{ÉÒ AW´ÉiÉÒ 

Hù´ÉÉ, qÒ~ÉÉ´É±ÉÒ ¡ÉNÉ÷É´ÉÒ ¡ÉÉùÅ§ÉÉ«Éà±ÉÖÅ Êq´ÉÉ±ÉÒ - 

~É´ÉÇ ¾Y »ÉÖyÉÒ càù càù A©ÉÅNÉ§Éàù AW´ÉÉ«É Uà.

(»ÉÅ~ÉÚiÉÇ)
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~ÉmÉÉà{ÉÒ ~ÉÉÅLÉà

Ê{ÉY §ÉÉ´ÉÉà{Éà ´«ÉGlÉ HùlÉÉ ~Éù©ÉÉÊoÉÇH ¡ÉüÉÉàà{ÉÉÅ Ê{ÉùÉHùiÉ ©ÉÉ÷à ~Éù©É ~ÉÚW«É 

¡Éà©É+ÉSÉÉ«ÉÇY »ÉÅ¥ÉÉàÊyÉlÉ ±ÉLÉÉ«Éà±ÉÉ WÖqÉ WÖqÉ ©ÉÖ©ÉÖKÉÖ+Éà{ÉÉ ~ÉmÉÉà{ÉÉÅ W´ÉÉ¥É©ÉÉÅ 

lÉà+Éà¸ÉÒ{ÉÉ AnÉù °~ÉÒ ~ÉmÉÉà{ÉÒ +É ¶ÉÅÞLÉ±ÉÉ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÒ Ê{ÉºHÉùiÉ HùÖiÉÉ +{Éà 

¡Éà©É»´É°~É »É¾W »´É§ÉÉ´É{ÉÉ q¶ÉÇ{É oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù ù¾àlÉÉ {ÉoÉÒ. SÉ©ÉÇSÉKÉÖoÉÒ ´ÉÅSÉÉlÉÉ 

+à©É{ÉÉ NÉÖWùÉlÉÒ §ÉÉºÉÉ{ÉÉ »ÉÉqÉ »ÉÒyÉÉ ±ÉÉNÉlÉÉ ¶É¥qÉà{Éà Xà +Él©ÉSÉKÉÖoÉÒ AHà±É´ÉÉ©ÉÉÅ 

+É´Éà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù +à´ÉÖÅ +Él©Él´É §Éùà±ÉÖÅ qÊº÷NÉÉàSÉù oÉ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾àlÉÖÅ +{Éà 

qÅNÉ ¥É{ÉÒ +ÉýÉ«ÉÇSÉÎGlÉ oÉ> ``+¾Éà! +¾Éà! ¸ÉÒ »ÉqÃNÉÖùÖ, HùÖiÉÉÊ»ÉÅyÉÖ +~ÉÉù; +É 

~ÉÉ©Éù ~Éù ¡É§ÉÖ H«ÉÉâ, +¾Éà! +¾Éà! A~ÉHÉù.'' +à ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{ÉÉÅ ´ÉSÉ{ÉÉà Y´É 

´ÉàqÃ«ÉÉ ´ÉNÉù {ÉoÉÒ ù¾Ò ¶ÉHlÉÉà.

~ÉmÉÉÅH - 7

»{Éà¾ »É§Éù PÉiÉÉ ¡Éà©ÉÉ³ ~ÉmÉÉà ©É²«ÉÉ.

Ê´É¶ÉàºÉ©ÉÉÅ +É »É´ÉÇ §ÉÉ´ÉÉà »ÉÉoÉà ~Éù©ÉÉoÉÇ§ÉÉ´ÉÉà{ÉÖÅ »ÉÅH±É{É HùÒ, ~Éù©ÉÉoÉÇ{Éà 
´ÉÉùÅ´ÉÉù Ê´ÉSÉÉùÒ, ÊSÉÅlÉ´ÉÒ lÉà{Éà ¥É³´ÉÉ{É HùlÉÉ ù¾Éà.

+{É{«É §ÉÎGlÉ W°ùÒ Uà. lÉà §ÉÎGlÉ V«ÉÉùà Ê{ÉºHÉ©É oÉÉ«É Uà, oÉlÉÒ X«É Uà lÉà©É 
lÉà{ÉÉà ùÅNÉ ~ÉÉHÉà oÉ> +{É{«É §ÉÎGlÉ ~ÉùÉ§ÉÎGlÉ©ÉÉÅ ~É±É÷É«É Uà.

KÉÊiÉH +É´ÉàNÉ +{Éà ~ÉÚ´ÉÇ{ÉÉ Ê{É¥ÉÅyÉ{É{Éà HÉùiÉà, ~ÉÚi«É XàNÉà, +ÉW{ÉÉ 
(+l«ÉÉù{ÉÉ - ¾É±É{ÉÉ) §ÉÉ´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà ~ÉiÉ lÉà qùÊ©É«ÉÉ{É, +~ÉÚ´ÉÇ +à´ÉÖÅ HÅ>H 
HùÒ W ±Éà´ÉÖÅ WàoÉÒ +É´ÉÉ H©ÉÉâ ´ÉÉùÅ´ÉÉù Aq«É©ÉÉÅ +É´ÉÒ Ê´É¶ÉàºÉ £³ +É~ÉÒ, 
+Él©ÉÉ{Éà ¥É³´ÉÉ{É HùÒ »É´ÉÇ H©ÉÉâoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ HùÉ´Éà.
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+àW HÉ±É ~ÉÖùlÉÖ

+É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÉà. +{Éà »É´ÉÇ Ê´ÉH±~ÉÉà{Éà UÉàeÒ +Él©É§ÉÉ´É©ÉÉÅ ù¾à¶ÉÉà.

+àW.

~ÉmÉÉÅH 22

~Éù{ÉÒ ©ÉÉùà ¶ÉÖÅ ~ÉÅSÉÉlÉ, ¾ÖÅ lÉÉà ¶ÉÖu +Él©ÉÉ UÖÅ. (NÉÉ©É NÉ~ÉÉ÷ÉÅ +{Éà ¥ÉÒX+Éà{ÉÒ 
´ÉÉlÉ©ÉÉÅ LÉÚ¥É ù»É~ÉÚ´ÉÇH ¡É´ÉÞÊnÉ oÉlÉÒ ¾Éà«É l«ÉÉùà)

¾à ¡É§ÉÖ W±qÒ W±qÒ »ÉÉoÉ +É~ÉÉà. W±qÒ W±qÒ ùKÉÉ HùÉà. V«ÉÉùà H±ÉàÊºÉlÉ ~ÉÊùiÉÉ©É 
oÉÉ«É l«ÉÉùà ©É{É AwàNÉ +{Éà +¶ÉÉÅlÉ oÉÉ«É l«ÉÉùà ¾à ¡É§ÉÖ ©É{É ¶ÉÉÅlÉ Hù´ÉÉ, »´É»oÉ 
+{Éà Î»oÉù oÉ´ÉÉ »ÉÉoÉ +É~ÉÉà. Ê´É§ÉÉ´É, Ê´ÉºÉ«É§ÉÉ´É, HºÉÉ«É§ÉÉ´ÉÉàoÉÒ ¾à ¡É§ÉÖ 
©É{Éà ¥ÉSÉÉ´ÉÉà, ©ÉÉùÒ ùKÉÉ HùÉà.

¾ÖÅ ¶ÉÉÅlÉ »´É°~É ¶ÉÖu SÉälÉ{«É©É«É +Él©ÉÉ UÖÅ. V«ÉÉùà ©É{É ¡É£ÙÎ±±ÉlÉ, ¶ÉÉÅlÉ +{Éà 
»´É»oÉ ¾Éà«É l«ÉÉùà ©ÉÅmÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ HùlÉÉÅ »É´ÉÇ Ê´É§ÉÉ´ÉoÉÒ UÚ÷Ò, y«ÉÉ{É©ÉÉÅ Î»oÉù 
oÉ´ÉÖÅ, Ê´ÉH±~É ùÊ¾lÉ oÉ´ÉÖÅ. ¶ÉÚ{«É oÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É ±ÉÉNÉ±ÉNÉÉ÷ HùlÉÉ ù¾Ò ¶ÉÚ{«É 
oÉ´ÉÖÅ.

¥ÉÉHÒ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ NÉÖiÉÉà{Éà «ÉÉq HùÒ ¡É§ÉÖ{Éà «ÉÉq Hù´ÉÉ, lÉà{ÉÉ 
»©ÉùiÉ©ÉÉÅ lÉ±±ÉÒ{É oÉ´ÉÖÅ. 

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ WNÉlÉ{ÉÖÅ H±«ÉÉiÉ HùÉà.

»Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÖÅ «ÉÉàNÉ¥É³ ©ÉÉùÖÅ W±qÒ W±qÒ H±«ÉÉiÉ HùÉà. 

$ ¶ÉÉÅÊlÉ

 +àW ±ÉÒ. 

+Él©É§ÉÉ´Éà ´ÉÅq{É.
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´¾É±ÉÉY lÉÉùÉ NÉÖiÉ±ÉÉ NÉÉB...

©ÉÖ©ÉÖKÉÖ{ÉÒ H±É©Éà

lÉù±ÉÉ¥Éà{É ¶Éàc, ©ÉÙÅ¥É>

¾à... - yÉ{«É yÉ{«É »ÉÉäùÉº÷Ä{ÉÒ yÉùlÉÒ, V«ÉÉÅ W{©«ÉÉ »ÉÅlÉ ©É¾ÅlÉ,

¾à... yÉ{«É yÉ{«É +à XàÊe«ÉÉ NÉÉ©É, WàiÉà WNÉ{Éà qÒyÉÖ ùlÉ{É, ´¾É±ÉÉY (2)

¾à... »ÉÅ´ÉlÉ +ÉàNÉiÉÒ»ÉÉà ~ÉÅSÉÉ¶ÉÒ, ©ÉÉNÉ¶Éù »ÉÖqÒ q¶É©É,

¾à... ©É¾àlÉÉ HÖ³©ÉÉÅ W{©É yÉùÒ{Éà, lÉá lÉÉà HÉ«ÉÇ H«ÉÖÈ ©É¾ÅlÉ, ´¾É±ÉÉY (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÉ °~É{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ lÉÉùÉ lÉàW{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ (2)..... (1)

¾à... Ê~ÉlÉÉ +©ÉÞlÉ±ÉÉ±Éà +©ÉÞlÉ ùàeÃ«ÉÉ {Éà, ©ÉÉlÉ ¡É§ÉÉ+à lÉàW ÊqyÉÉ,

¾à... {ÉÉ©É qÒyÉÖ lÉ{Éà ¡ÉÊ´ÉiÉSÉÅr{Éà, »ÉÉNÉù Wà´ÉÉ ¾àlÉ ÊqyÉÉ ùà lÉ{Éà (2)

¾à... HÉ{É~ÉÖù©ÉÉÅ ´ÉÉ»É H«ÉÉâ {Éà, H©ÉÇ§ÉÚÊ©É H±ÉHnÉÉ HùÒ,

¾à... ¾ùàH KÉàmÉ©ÉÉÅ {ÉÉ©É{ÉÉ ©Éà³´ÉÒ, ¥É{«ÉÉ »É£³ ©É¾É ´«ÉÉ~ÉÉùÒ ùà lÉ©Éà (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÒ ¡ÉÊ´ÉiÉlÉÉ ´ÉLÉÉiÉÖÅ, Hà ~ÉUÒ SÉlÉÖùÉ>{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ (2) ... (2)

¾à... ¥ÉÉÂY´É{É ~ÉÚiÉÇ »ÉÅlÉÉàºÉÒ, +ÅlÉùÅNÉ ¥ÉÒWÖÅ HÅ>H ¶ÉÉàyÉà,

+à +ÅlÉùÅNÉ »ÉÖLÉ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +oÉâ, {ÉWùà ©ÉÖÅ¥É> ¶É¾àù SÉeà ùà lÉ{Éà (2)

¾à... +{ÉàH «ÉÉàNÉÒ+Éà{ÉÉà «ÉÉàNÉ oÉ«ÉÉà, ~ÉiÉ ©É{É {É lÉÉùÖÅ G«ÉÉÅ«É cùà

¾à... H«ÉÉâ ~Éù©É HÞ~ÉÉ³Ö qà´É{Éà ~ÉeHÉù Hà, +ÉlÉ©É »ÉÉSÉÉà ~ÉÖùÖºÉ ]ÅLÉà ùà ©ÉÉùÉà (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÒ ]ÅLÉ{ÉÉ ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ lÉÉ±ÉÉ´Éà±ÉÒ{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ...... (3)

~Éù©É ~ÉÚV«É ¡Éà©É +ÉSÉÉ«ÉÇY (~É.~ÉÚ. ~É~~ÉÉY){ÉÉ Y´É{É{Éà +É±ÉàLÉlÉÒ oÉÉàeÒ 

NÉÉoÉÉ+Éà{ÉÒ ùSÉ{ÉÉ HùÒ Uà Wà ¡É«ÉÉ»É »ÉÉNÉù©ÉÉÅ Ê¥ÉÅqÖ »É©ÉÉ{É Uà. Hà©ÉHà +É~É{ÉÉ 

NÉÖiÉNÉÉ{É lÉÉà Wà÷±ÉÉ NÉÉ¶ÉÖÅ Hà ±ÉLÉ¶ÉÖÅ +à +ÉàUÉ W ~Ée´ÉÉ{ÉÉ Uà HÉùiÉ +É~É{ÉÉ 

NÉÖiÉÉà, A~ÉHÉùÉà lÉÉà +~ÉùÅ~ÉÉù Uà. +É~É{ÉÉ SÉùiÉÉà©ÉÉÅ ´Éà±Éà{÷É>{É eà Ê{ÉÊ©ÉnÉà 

+É +àH {ÉÉ{ÉÖÅ {ÉWùÉiÉÖÅ »É©ÉÊ~ÉÇlÉ HùlÉÉÅ yÉ{«É oÉÉB UÖÅ. 
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¾à... ¡Éà©ÉÒW{É{ÉÒ +{É{«É §ÉÎGlÉoÉÒ, ùÉW¡É§ÉÖ{ÉÖÅ Êq±É r´«ÉÖÅ,

¾à... «ÉÉàNÉ HùÉ´«ÉÉà §ÉÉàNÉÒ ¥ÉÉ~ÉÖY{ÉÉà, Xà>{Éà lÉÉùÖÅ ©É»lÉH ]ÚG«ÉÖÅ, ùà ´¾É±ÉÉ (2)

¾à... »É¾yÉ©ÉÇSÉÉÊùiÉÒ ù©ÉÉ¥Éà{É{ÉÒ, ¡ÉàùiÉÉoÉÒ NÉÖùÖ ¶ÉùiÉ OÉÂÖÅ,

+{Éà ~Éù©É~Éq{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ +oÉâ, ¥É}Éà+à ÊSÉnÉ{Éà XàeÒ qÒyÉÖÅ ùà ´¾É±ÉÉ (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÒ ¸ÉuÉ{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ +~ÉÇiÉlÉÉ ´ÉLÉÉiÉÖÅ...... (4)

¾à... lÉÉùÒ +qÃ§ÉÖlÉ A~ÉÉ»É{ÉÉ{Éà Ê{ÉùLÉÒ, Ê´É´É¶É oÉ«ÉÉ ~ÉÚV«É ¥ÉÉ~ÉÖY,

¾à... §ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ {Éà Ê{É´ÉÉÇiÉ©ÉÉNÉÇ{ÉÉ ù¾»«ÉÉà LÉÉà±«ÉÉ +É~É ¡ÉÊlÉ ùà ´¾É±ÉÉ (2)

¾à... »ÉqÃNÉÖùÖ §ÉÉàNÉÒ{ÉÒ Ê{É»~ÉÞ¾ H°iÉÉoÉÒ, ¥É{«ÉÉ +ÉlÉ©Éù»É §ÉÉàNÉÒ,

¾à... ùÉà©É ùÉà©É NÉÖùÖ A~ÉHÉù ´Éàq{É, yÉ{«É yÉ{«É +´ÉlÉÉù NÉiÉÒ ùà lÉàlÉÉà (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÒ »ÉÅNÉlÉÉ ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ Ê{É»ÉÅNÉlÉÉ ´ÉLÉÉiÉÖÅ........ (5)

¾à... »É´ÉÇ Y´ÉÉà »ÉlÉ»ÉÖLÉ{Éà ~ÉÉ©ÉÉà, +à´ÉÉà +ÅlÉùÅNÉ §ÉÉ´É ù¾à,

+{Éà ¡É§ÉÖ ùÉW{ÉÒ ¡ÉàùiÉÉ ~ÉÉ©ÉÒ, ´ÉSÉ{ÉÉ©ÉÞlÉ{ÉÉà yÉÉàyÉ ´É¾à, ùà ©ÉÖLÉà (2)

¾à... lÉÉùÉ +{ÉÖ~É©É ´ÉSÉ{ÉÉà, »ÉÉä©«É ©ÉÖrÉ {Éà »ÉlÉ »É©ÉÉNÉ©É Wà ~ÉÉ©Éà,

¡Éà©É ¸ÉuÉoÉÒ +´ÉyÉÉùà lÉÉà »É¾W »´É°~É{Éà lÉà ~ÉÉ©Éà, ùà ´¾É±ÉÉ (2)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÉ «ÉÉàNÉ{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ lÉÉùÉ ¥É³{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ........ (6)

¾à... +iÉ©ÉÉà±É +Él©ÉlÉl´É{Éà qÒyÉÖÅ, XiÉà ±ÉÉNÉÉà UÉà ¥ÉÒX NÉÖùÖùÉW,

¾à... +¾Éà +¾Éà A~ÉHÉù lÉ©ÉÉùÉ, H> ùÒlÉà lÉ©É{Éà HoÉÖÅ ¾ÖÅ +ÉW... ´¾É±ÉÉ (2)

¾à... »ÉlÉÃ{ÉÉà ùÉ¾ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ +É~Éà, Ê¥É°q Êq~ÉÉ´«ÉÖÅ ~É~~ÉÉY ¥É{ÉÒ,

¾à... +©É »ÉÉä ¥ÉÉ³{ÉÉà HÉà±É Uà +É~É{Éà Hà, SÉÉ±É¶ÉÖÅ SÉÓyÉà±É ùÉ¾ §ÉiÉÒ, ùà +©Éà (2)

 ´¾É±ÉÉY ¾Êù§ÉÉ>+Éà{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ Hà ~ÉUÒ ©ÉÒùÉ¥Éà{ÉÉà{Éà ´ÉLÉÉiÉÖÅ,..... (7)

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÉ A~ÉHÉù NÉÉB, {Éà ~ÉUÒ +à{Éà NÉÉ> NÉXB,

 ´¾É±ÉÉY lÉÉùÉ NÉÖiÉ±ÉÉÅ NÉÉB {Éà ~ÉUÒ +à{Éà NÉÉ> NÉXB...
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~ÉÉU±ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ ``HoÉÉ »ÉÖiÉÒ »ÉÖiÉÒ £Ù÷«ÉÉ HÉ{É, lÉÉà«É {É +É´«ÉÖÅ úÉÁ[ÉÉ{É''{ÉÒ 
»É©ÉWiÉ ±ÉàlÉÉ Xi«ÉÖÅ Hà +à÷±ÉÒ ¥ÉyÉÒ HoÉÉ+Éà ©É¾É{É ~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÒ +{Éà +à ~ÉiÉ ©É¾É{É 
~ÉÖùÖºÉÉà{ÉÉ ©ÉÖLÉà »ÉÉÅ§É³Ò Uà UlÉÉÅ Y´É{Éà úÉÁ[ÉÉ{É +oÉÉÇlÉÃ +Él©ÉÉ{ÉÖÅ [ÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ {É¾Ó. 
+{ÉÅlÉHÉ³{ÉÉ ~ÉÊù¨É©ÉiÉ©ÉÉÅ Y´É lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ~ÉºÉÇqÉ©ÉÉÅ W> +É´«ÉÉà ~ÉiÉ »ÉlÉÃ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ 
{É oÉ> HÉùiÉ lÉÒoÉÈHù{ÉÒ ´ÉÉiÉÒ A~Éù lÉàiÉà Ê´ÉSÉÉù W {É H«ÉÉÇ.

+Él©É[ÉÉ{É ~ÉÉ©É´ÉÉ{ÉÖÅ ¥É³´ÉÉ{É Ê{ÉÊ©ÉnÉ ¾Éà´ÉÉ UlÉÉÅ Y´É Hà©É +Él©É[ÉÉ{ÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ 
ù¾Ò X«É Uà +à{ÉÉ PÉiÉÉ HÉùiÉÉà Uà - (1) +Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ~ÉiÉÖÅ (HÉà>~ÉiÉ +àH [ÉÉ{ÉÒ{Éà 
´ÉºÉÉâ »ÉÖyÉÒ {ÉoÉÒ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ) (2) +àHÉOÉlÉÉ{ÉÉà +§ÉÉ´É, (3) ~Éù©ÉÉoÉÇ »É©ÉWiÉ{ÉÉà 
+§ÉÉ´É, (4) +¸ÉuÉ, (5) ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, »É©ÉX«É Uà, (6) {ÉHÉùÉl©ÉH Ê´ÉSÉÉùÉà 
(7) Y´É ~ÉÉàlÉÉ{Éà W »ÉÉÅ§É³à Uà, (8) ©ÉÉmÉ »ÉÉÅ§É²«ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ ÷à´É, (9) Y´É Wà{ÉÒ 
~ÉÉ»Éà »ÉÉÅ§É³à Uà +à{ÉÉ ¡Él«Éà +¾Éà! §ÉÉ´É{ÉÉà +§ÉÉ´É...

§ÉW{É §ÉW{É lÉÉà »É¾ÖHÉà H¾à, (~ÉiÉ) §ÉW{É ¡ÉlÉÉ~É HÉà> {É´É ±É¾à,

Hù©ÉÉÅ ©ÉÉ³É, ©ÉÖLÉ H¾à ¾Êù, ©É{É ´Éà~ÉÉù Hà {ÉÉùÒ LÉùÒ,

+LÉÉ §ÉW{ÉÒ +ÉHÉ¶Éà ù¾à, (V«ÉÉÅ¾ÉÅ) ©É{É ¥ÉÖÊu ÊSÉnÉ +¾ÅHÉù{ÉÉ ±Éà... (2)

§ÉÎGlÉoÉÒ Hà÷±ÉÒ »Éù³lÉÉoÉÒ ©ÉÖÊGlÉ ©É³Ò ¶ÉHà Uà +à©É +É U~~ÉÉ©ÉÉÅ +LÉÉY 
»É©ÉX´É´ÉÉ ©ÉÉÅNÉà Uà.

yÉ©ÉÇ{ÉÅÖ ¥ÉÒWÖÅ +àH +{ÉÖºcÉ{É Uà ``¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ'' Wà©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÒ »lÉ´É{ÉÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà, ~ÉùÅlÉÖ ¡É§ÉÖ §ÉÎGlÉ{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ Xi«ÉÉ ´ÉNÉù. Wà©É ``ùÉW ùÉW »ÉÉä 
HÉà H¾à Ê´Éù±ÉÉ XiÉà §Éàq'' +à©É §ÉW{É lÉÉà »É¾Ö NÉÉ«É Uà ~ÉiÉ ©ÉÒùÉ +{Éà NÉÉà~ÉÒ+Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »É©É»lÉ +Ê»lÉl´É{Éà §ÉÚ±ÉÒ W> §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É«É oÉ> WlÉÒ ¾lÉÒ +{Éà qùàH 
HÉ«ÉÇ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{Éà W Ê{É¾É³lÉÒ, +à÷±Éà W V«ÉÉùà q¾Ó ´ÉàSÉ´ÉÉ {ÉÒH³à Uà lÉÉà ~ÉiÉ ¾ÉÅ ùà 
HÉà> ©É¾Ò ±«ÉÉà {Éà ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ ¥Éq±Éà ¾ÉÅ ùà HÉà> ©ÉÉyÉ´É ±«ÉÉà ¥ÉÉà±ÉÉ> X«É Uà.

©ÉÉmÉ ©ÉÖLÉoÉÒ W §ÉW{É Hù{ÉÉù Y´É{ÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH q¶ÉÉ +à´ÉÒ Uà Hà ¾ÉoÉ©ÉÉÅ §É±Éà 
©ÉÉ³É ¾Éà«É Hà ©ÉÉàhÉ©ÉÉÅ ¡É§ÉÖ{ÉÖÅ {ÉÉ©É Hà §ÉW{É ¥ÉÉà±ÉÉlÉÉ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ Y´É{ÉÖÅ ©É{É lÉÉà 
´Éà~ÉÉù, »mÉÒHoÉÉ, ùÉWHoÉÉ, qà¶ÉHoÉÉ +{Éà §ÉÉàNÉHoÉÉ©ÉÉÅ W ¾Éà«É Uà. ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉà 
Hà´ÉÉà ©É¾É{É §ÉGlÉ Uà +à H¾à´ÉeÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ ù¾Ò X«É Uà. ~ÉùÅlÉÖ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ ©É{É(´ÉÞÊnÉ) Hà 

+LÉÉ{ÉÉ U~~ÉÉ
¾àlÉ±É qÉà¶ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>
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Wà ¥ÉÅyÉ{É +{Éà ©ÉÖÎGlÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +à ©É{É V«ÉÉÅ V«ÉÉÅ §É÷Hà Uà l«ÉÉÅoÉÒ A~ÉÉeÒ ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ 
§ÉW{É wÉùÉ Î»oÉù Hù´ÉÖÅ Uà +à´ÉÉà Y´É{Éà ±ÉKÉ {ÉoÉÒ.

§ÉÎGlÉ©ÉÉNÉÇ +à »É´ÉÉâ~ÉùÒ +{Éà »ÉÉäoÉÒ »É¾à±ÉÉà Uà. Y´É{Éà §ÉÎGlÉ HùlÉÉÅ ~ÉiÉ 
¥ÉùÉ¥Éù +É´Éeà Uà ~ÉùÅlÉÖ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ ~Éù{ÉÒ Hà We{ÉÒ W §ÉÎGlÉ HùÒ Uà. qÉ.lÉ. Wà{Éà 
Wà SÉÒW©ÉÉÅ °ÊSÉ ¾Éà«É Wà©É Hà {ÉÞl«É, ù»ÉÉà> Hà ÊSÉmÉHÉùÒ, +à Hù´ÉÉ ¥Éà»Éà l«ÉÉùà H±ÉÉHÉà 
»ÉÖyÉÒ +à ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ +à´ÉÉ +ÉàlÉ¡ÉÉàlÉ oÉ> X«É Hà PÉù-¥ÉÉù ¥ÉyÉÖÅ §ÉÚ±ÉÒ W´ÉÉ«É Uà, ~ÉùÅlÉÖ 
¡É§ÉÖ ¡Él«Éà +É´ÉÒ °ÊSÉ XNÉÒ {ÉoÉÒ, ±ÉNÉ{ÉÒ ±ÉÉNÉÒ {ÉoÉÒ ©ÉÉ÷à +à{ÉÉ ©É«É oÉ´ÉÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ 
+{Éà §ÉW{É NÉÉlÉÉ NÉÉlÉÉ ~ÉiÉ ~Éù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù +É´Éà Uà. ´É³Ò V«ÉÉÅ ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ 
{ÉoÉÒ l«ÉÉÅ HÅ>~ÉiÉ ~ÉiÉ ¥É{ÉlÉÖÅ ¾Éà«É +à{ÉÒ Y´É{Éà ¥É¾Ö +»Éù {ÉoÉÒ oÉlÉÒ Wà©ÉHà 26 
{É´Éà©¥Éù, 2008{ÉÉ ©ÉÖÅ¥É>{ÉÒ lÉÉW +{Éà +Éà¥ÉàùÉà«É ¾Éè÷±É©ÉÉÅ +ÉlÉÅH´ÉÉqÒ+Éà+à 
PÉÚ»ÉÒ W> NÉÉà³Ò¥ÉÉù H«ÉÉÇ, ¥ÉÒWà ~ÉiÉ ¥ÉÉà©¥É ¥±ÉÉ»÷ H«ÉÉÇ +à ¥ÉyÉÒ PÉ÷{ÉÉ Ê{ÉùÅlÉù 
÷Ò´ÉÒ ~Éù Xà> +{Éà XàlÉÉÅ XàlÉÉÅ LÉÉ´ÉÉ~ÉÒ´ÉÉ{ÉÒ ¥ÉyÉÒ W ¡É´ÉÞÊnÉ ~ÉiÉ SÉÉ±ÉÖ ¾lÉÒ, 
+à{ÉÒ HÉà> W +»Éù {É ¾lÉÒ. HÉùiÉ +É©ÉÉÅ `+É~ÉiÉÖÅ' HÉà> W {ÉoÉÒ ©É«ÉÖÈ Hà {ÉoÉÒ 
¾àùÉ{É oÉ«ÉÖÅ. ~ÉùÅlÉÖÅ Y´É{Éà Wà´ÉÒ LÉ¥Éù ~Éeà Hà ©ÉÉùÖÅ HÉà> »ÉNÉÖÅ l«ÉÉÅ Uà lÉÉà +É Y´É 
Hà´ÉÉà DSÉÉà oÉ> X«É +{Éà Hà÷±ÉÒ ¾É«É´ÉÉà«É ¶É° oÉÉ«É? 

+à÷±Éà Hà V«ÉÉÅ ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ~ÉiÉÖÅ Uà +à qÖ&LÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà +{Éà +à{ÉÉ Ê´ÉSÉÉù 
+É´«ÉÉ Hùà Uà. qÉ.lÉ. V«ÉÉÅ qà¾ {Éà W ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »´É°~É ©É{ÉÉlÉÖÅ ¾Éà«É, ¾ÖÅ +à÷±Éà 
¾àlÉ±É +{Éà »ÉNÉÉ´É¾É±ÉÉÅ©ÉÉÅ ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É ¾Éà´ÉÉoÉÒ »ÉlÉlÉ ¾ÖÅ +{Éà ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ 
Ê´ÉSÉÉù +÷Hà±ÉÉ ù¾à Uà. ~ÉùÅlÉÖ ¾ÖÅ +Él©ÉÉ UÖÅ, +É WNÉlÉ©ÉÉÅ >¹Éù Ê»É´ÉÉ«É ©ÉÉùÖÅ 
HÉà> {ÉoÉÒ lÉà+Éà W ©ÉÉùÉ »É´ÉÇ»´É Uà, {ÉÉoÉ Uà, +à Xà Y´ÉoÉÒ {ÉIÒ oÉÉ«É lÉÉà 
~Éù{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ ùÊ¾lÉ oÉ> ¶ÉHÉ«É. Wà©É ©ÉÒùÉÅY+à ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ »É©É»lÉ 
+Ê»lÉl´É +ÉàNÉÉ³Ò qÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ, Wà©É SÉÉù [ÉÉ{É{ÉÉ yÉiÉÒ NÉÉälÉ©É »´ÉÉ©ÉÒ+à ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
»É´ÉÇ»´É §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{Éà »ÉÉá~«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà »ÉÅ»ÉÉù©ÉÉÅ G«ÉÉÅ«É +à©É{ÉÖÅ ©É{É ±Éà~ÉÉlÉÖÅ {É 
¾lÉÖÅÅ +à©É V«ÉÉùà Ê¶Éº«É ¥É{ÉÒ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÖÅ §ÉW{É oÉÉ«É l«ÉÉùà +à §ÉW{É{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà Wà©É 
+´ÉHÉ¶É{Éà ¥ÉÉÅyÉÒ {É ¶ÉHÉ«É, ¥ÉÉ³Ò Hà HÉ~ÉÒ ¶ÉHÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ +à©É Y´É{ÉÉ ©É{É, ÊSÉnÉ, 
¥ÉÖÊu +¾ÅHÉù ¥ÉyÉÖ ¡É§ÉÖ©É«É oÉ> WlÉÉÅ »É©ÉOÉ +´ÉHÉ¶É©ÉÉÅ, Ê´É¹É©ÉÉÅ Y´É{Éà Ê¶É´É{ÉÖÅ 
+Ê»lÉl´É qàLÉÉ«É Uà. ¡É§ÉÖ©É«É oÉ´ÉÉoÉÒ HÉà> ¥ÉÉÂ ¡É´ÉÞÊnÉ©ÉÉÅ ÊSÉnÉ {É SÉÉà÷lÉÖÅ ¾Éà´ÉÉoÉÒ 
Y´É{Éà {É´ÉÉ H©ÉÇ ¥ÉÅyÉ{É ¾³´Éà ¾³´Éà +ÉàUÉ oÉlÉÉÅ ~ÉÚ´ÉÇH©ÉÇ KÉ«É©ÉÉÅ WlÉÉÅ ©ÉÖÊGlÉ{ÉÖÅ 
HÉùiÉ oÉÉ«É Uà.

+É©É +LÉÉY §ÉW{É{ÉÉà ©ÉÊ¾©ÉÉ »É©ÉX´ÉlÉÉÅ H¾à Uà Hà Wà Y´É §ÉW{É{ÉÉ ¡ÉlÉÉ~Éà 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Ê»lÉl´É{Éà ¡É§ÉÖ©ÉÉÅ §Éà³´ÉÒ qà Uà +à ¡É§ÉÖ oÉ> X«É Uà. ¥ÉÉHÒ ©ÉÉàhàoÉÒ §ÉW{É 
NÉ´ÉÉ«É +{Éà ©É{É ´Éà~ÉÉù Hà ¥ÉÉÂ ¡É´ÉÞÊnÉ{ÉÉ Ê´ÉSÉÉùÉà©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà Y´É ©ÉÉmÉ `¾ÖÅ §ÉW{É 

`` Y´É{ÉÉ 
©É{É, ÊSÉnÉ, 

¥ÉÖÊu +¾ÅHÉù ¥ÉyÉÖ 
¡É§ÉÖ©É«É oÉ> WlÉÉÅ 
»É©ÉOÉ +´ÉHÉ¶É©ÉÉÅ, 

Ê´É¹É©ÉÉÅ Y´É{Éà 
Ê¶É´É{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É 
qàLÉÉ«É Uà.'' 
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HùÖÅ UÖÅ' +à ¨É©É©ÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{Éà §ÉGlÉ H¾à´ÉeÉ´ÉÒ ¥ÉÅyÉÉ«É Uà. 

~ÉùÅlÉÖ Wà Y´ÉÉà ©ÉÉmÉ ©ÉÖLÉàoÉÒ §ÉW{É/ÊHlÉÇ{É Hùà Uà +à©É{ÉÉ ©É{É-ÊSÉnÉ-¥ÉÖÊu ©ÉÉmÉ 
¥ÉÉÂ©ÉÉÅ W ¡É´ÉlÉâ Uà. {ÉÉ{ÉÖÅ +©É»lÉÖ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉ +à{ÉÉ ©É«É Y´ÉoÉÒ oÉ> W´ÉÉ«É Uà. 
Ê¶É«ÉÉ³É©ÉÉÅ ÷Ò´ÉÒ©ÉÉÅ HÉà±e ÊJ©É{ÉÒ X¾àùÉlÉ XàlÉÉÅ lÉùlÉ W ©É{É©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉù SÉÉ±É¶Éà 
¾´Éà HÉà±e JÒ©É ±Éà´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. ©É{É ¥ÉÖÊu{Éà ©Éà»ÉàW +É~É¶Éà. ¥ÉÖÊu Ê´É´ÉàHoÉÒ Ê´ÉSÉÉù¶Éà, 
cÅeÒ ~Ée´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉ> NÉ> Uà. HÉà±e JÒ©É {É¾Ó ±ÉNÉÉ´ÉÖÅ lÉÉà eÄÉ«É Ê»H{É{ÉÉ HÉùiÉà 
SÉÉ©ÉeÒ £É÷´ÉÉ ©ÉÉÅe¶Éà. ¾´Éà ¥ÉÖÊu ÊSÉnÉ{Éà ©Éà»ÉàW +É~É¶Éà +{Éà ÊSÉnÉ ~ÉÉ»÷©ÉÉÅ W> 
Ê´ÉSÉÉù Hù¶Éà Hà NÉ«ÉÉ ´ÉºÉâ +É©É W ÷Ò´ÉÒ{ÉÒ X¾àùÉlÉ Xà> §É³lÉÖÅ W JÒ©É ±É> +É´ÉÒ 
¾lÉÒ Wà ¥É¾Ö +»ÉùHÉùH {É¾ÉàlÉÖÅ. +à{ÉÉ HùlÉÉÅ +à{ÉÉ +ÉNÉ±ÉÉ ´ÉºÉâ +©ÉÖH HÅ~É{ÉÒ{ÉÖÅ 
±ÉÒyÉÖ ¾lÉÖÅ +à »ÉÉùÖÅ ¾lÉÖÅ ©ÉÉ÷à +É´ÉÒ X¾àùÉlÉ Xà> ¨É©ÉÉ´ÉÖÅ {ÉoÉÒ. úÉÉ{eàe W ±Éà´ÉÖÅ Uà 
+{Éà +É »ÉÅqà¶ÉÉà +¾©ÉÃHÉù +É~É¶Éà. ÊSÉnÉ{ÉÉ ÊSÉÅlÉ´É{É ~Éù +à{ÉÉÊ±É»ÉÒ»É HùÒ +ÅÊlÉ©É 
Ê{ÉiÉÇ«É ±Éà´ÉÉ¶Éà Hà H> HÅ~É{ÉÒ{ÉÖÅ JÒ©É ±Éà´ÉÖÅ +{Éà Uà±±Éà {ÉIÒ Hùà±ÉÖÅ JÒ©É ±ÉÉ´É¶Éà. +É 
¥ÉyÉÒ Ê´ÉSÉÉù ÊJ«ÉÉ +àH »ÉàH{e{ÉÉ +eyÉÉ §ÉÉNÉ©ÉÉÅ oÉ> X«É Uà. 

+É©É ¥ÉÊ¾ùÉl©É Y´É{Éà {ÉÉ{ÉÅÖ +à´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³lÉÉÅ +à{ÉÉ ©É{É-ÊSÉnÉ-¥ÉÖÊu +àW 
HÉ©Éà ±ÉÉNÉÒ X«É Uà. ~ÉUÒ ©ÉÖLÉoÉÒ §ÉW{É ¥ÉÉà±ÉÉ«É Uà ~ÉiÉ +ÅlÉù©ÉÉÅ LÉùÉ +oÉÇ©ÉÉÅ 
§ÉÎGlÉ, ¡Éà©É, ¸ÉuÉ +{Éà +~ÉÇiÉlÉÉ, Àq«É{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ, ¥ÉÖÊu{ÉÒ »ÉÉá~ÉiÉÒ, >SUÉ{ÉÒ 
»ÉÉá~ÉiÉÒ oÉlÉÒ {ÉoÉÒ. +É´ÉÒ §ÉÎGlÉ ANÉÒ {É ¾Éà«É lÉÉà H±«ÉÉiÉ{ÉÖÅ HÉùiÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ.

~ÉùÅlÉÖ Wà©É Wà©É Y´É ¥ÉÊ¾ùÉl©ÉÉ©ÉÉÅoÉÒ +ÅlÉùÉl©ÉÉ lÉù£ ´É³à Uà, ¡É§ÉÖ{ÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ 
ÊSÉÅlÉ´É{É Hùà Uà +{Éà +É NÉÖiÉÉà{ÉÉà yÉÉùH ¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà UÖÅ +à ±ÉKÉ xh oÉlÉÉ +à{ÉÖÅ +É W 
©É{É-ÊSÉnÉ-¥ÉÖÊu ~Éù©ÉÉoÉâ ©Éqq Hùà Uà. 

qÉ.lÉ. HÉà> +à´ÉÖÅ Ê{ÉÊ©ÉnÉ ©É³à l«ÉÉùà +{ÉÉÊq{ÉÉ »ÉÅ»HÉù{ÉÉ HÉùiÉà  HºÉÉ«ÉÉÊq 
Hù´ÉÉ ¡ÉàùÉ«É Hà lÉùlÉW ¥ÉÖÊu »Él«É +»Él«É{ÉÉà Ê´É´ÉàH Hù¶Éà. ÊSÉnÉ §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ W> 
+à{ÉÉ±ÉÒ±ÉÒ»É Hù¶Éà Hà +É{ÉÒ ~É¾à±ÉÉ +É´ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ JÉàyÉÉÊq HùÒ +~É»Éà÷ oÉ> 
W´ÉÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ~ÉÉÅSÉ Ê©ÉÊ{É÷{ÉÉà ©ÉlÉ§Éàq ~ÉÉÅSÉ H±ÉÉH +ÉlÉÇy«ÉÉ{É{ÉÖÅ HÉùiÉ oÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. +É 
ùÒ~ÉÉà÷Ç +¾©ÉÃHÉù{Éà +É~É¶Éà.  ÊSÉnÉ{ÉÉ Ê{ÉiÉÇ«É ~Éù +¾©ÉHÉù Ê´ÉSÉÉù Hù¶Éà. Xà UÚ÷´ÉÖÅ 
Uà, +ÉlÉÇy«ÉÉ{É ÷É³´ÉÖÅ Uà, +É{ÉÅq©ÉÉÅ ù¾à´ÉÖÅ Uà lÉÉà ¶ÉÉÅlÉ ù¾à´ÉÖÅ W Ê¾lÉHÉùH Uà. ©ÉÉ÷à 
©ÉlÉ§Éàq ÷É³´ÉÉà. +Él©ÉÉ ~ÉÉàlÉà ¶ÉÉÅlÉ ©ÉÉä{É ù¾à´ÉÉ ¡É«Él{É Hù¶Éà.
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Heg<He®etuee

SkeÀ ÒesjCeelcekeÀ mel³e keÀLee

iebiee veoer kesÀ leì Hej Heg<HeYeêe veecekeÀ veiej Lee~ JeneB Heg<HekesÀleg veecekeÀ jepee jep³e keÀjlee 
Lee~ GmekeÀer Heg<HeeJeleer veecekeÀ jeveer Leer~ Gme jeveer ves SkeÀ yeej SkeÀ meeLe oes yeeuekeÀes keÀes 
pevce efo³ee~ GmeceW mes SkeÀ Heg$e Deewj SkeÀ Heg$eer Leer~ Gve oesveeW kesÀ veece Deveg¬eÀce mes Heg<He®etue 
Deewj Heg<He®etuee jKeW~

meeLe meeLe Kesueles Kesueles yeæ[s nesles Jes oesveeW yeeuekeÀeW keÀes osKekeÀj jepee keÀes SkeÀ efJe®eej 
ngDee efkeÀ ³eefo Fve oesveeW yeeuekeÀes keÀes y³een kesÀ keÀejCe Deueie nesvee Heæ[siee lees GvekeÀe mvesn 
KeefC[le nesles ner Jes lejmeles ngS leæ[He leæ[He keÀj cej pee³eWies~ ceQ Yeer GvekeÀe efJe³eesie 
menve ve keÀj meketbÀiee, mees GvekeÀe y³een keÀj efo³ee pee³es lees þerkeÀ jnsiee~ Ssmes efJe®eej 
mes Gmeves jep³emeYee ceW ceb$eer kesÀ meccegKe ÒekeÀìªHe mes Hetíe, `DebleëHegj ceW pees jlve GlHeVe 
nesles nQ GvekeÀe mJeeceer keÀewve?' ceb$eer ves GÊej efo³ee, `DeeHe ner GvekesÀ mJeeceer keÀns 
peeDeesies~' Fmemes DeHeves Heg$e-Heg$eer keÀe HejmHej efJeJeen keÀj efo³ee~ ³en og<ke=Àl³e jeveer ceeB 
menve ve keÀj HeeF&~ GvneWves yeæ[e Keso Hee³ee Deewj Jewjei³e HeekeÀj Je´le OeejCe keÀj efue³ee~ 
leerJe´ leHe½e³ee& keÀjkesÀ jeveer ce=l³eg HeekeÀj mJeie& ceW osJelee kesÀ ªHe ceW GlHeVe ngF&~ Heg<HekesÀleg 
jepee keÀer Yeer ce=l³eg nes ieF& mees Heg<He®etue ves jep³eHeo OeejCe efkeÀ³ee Deewj DeHeveer meieer 
yeefnve kesÀ meeLe mebmeej - J³eJenej kesÀ Yeesie Yeesieles jne~ Heg<HeeJeleer keÀe pees peerJe osJeªHe 
ceW GlHeVe ngDee Lee, Gmeves DeJeefOe%eeve mes Ssmee Deke=Àl³e neslee osKekeÀj mees®ee, `Dejs js! 
Fme peiele kesÀ peerJe Fleves DeefOekeÀ keÀeceebOe nQ efkeÀ jeie ceW DeemekeÌle neskeÀj keÀe³e& - DekeÀe³e& 
kesÀ yeejs ceW kegÀí mees®eles ner veneR nw~ Fve oesveeW keÀes kegÀí ve kegÀí yeesOe osvee peªjer nw Ssmee 
mees®ekeÀj Heg<He®etuee Hej yeæ[e Òesce nesves kesÀ keÀejCe GmekeÀes vejkeÀ kesÀ ogëKe mJeHve ceW efoKeeS~ Ssmes 
mJeHve osKekeÀj Ye³eYeerle neskeÀj Het<He®etuee DeHeves Heefle keÀes keÀnves ueieer, `HeeHe keÀjves mes vejkeÀ 
kesÀ kewÀmes ogëKe Pesueves He[les nw? Deepe vejkeÀ kesÀ ogëKe osKekeÀj yeæ[e [j GlHeVe nes ie³ee nw~' 
jepee ves otmejs efove peesieer, yeeyee Deeefo keÀes jepemeYee ceW yegueekeÀj Hetíe, `vejkeÀ kewÀmee neslee 
nw?' efkeÀmeerves keÀne efkeÀ Fme peiele ceW ieYee&Jeeme ceW jnvee ner vejkeÀ nw~ otmejs efkeÀmeerves keÀne 
efkeÀ yeboerie=n ceW Heæ[vee ner vejkeÀ nw, efkeÀmeerves keÀne efkeÀ oefjêlee ner vejkeÀ nw, keÀesF& yeesuee efkeÀ 
Heje³eer leeyesoejer ner vejkeÀ nw~ 

meewpev³eë efpeve Meemeve kesÀ ®ecekeÀles nerjs

``Fme peiele 
kesÀ peerJe Fleves 

DeefOekeÀ keÀeceebOe nQ 
efkeÀ jeie ceW DeemekeÌle 

neskeÀj keÀe³e& - DekeÀe³e& 
kesÀ yeejs ceW kegÀí 
mees®eles ner veneR 

nw~''
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jeveer keÀes meye GÊej pe®es veneR mees Deble ceW Gmeves pewve cegefve kesÀ Heeme peekeÀj vejkeÀ keÀe 
mJeªHe Hetíe~ GvneWves keÀne, vejkeÀ meele nQ~ GmeceW Henues veke&À ceW SkeÀ meeiejesHece keÀe, otmejs 
ceW leerve meeiejesHece keÀe ³etb meeleJeW vejkeÀ ceW leQleerme meeiejesHeced keÀe Dee³eg<³e nw~ keÀF& vejkeÀeW ceW 
#es$e Jesovee nw Je keÀF& ceW HejOeeceerveer JesoveeSB nw~ jeveer ves jeef$e keÀes mJeHve ceW pees osKee Lee Ssmee 
ner vejkeÀ keÀe mJeªHe pewvee®ee³e& kesÀ cegKe mes megvekeÀj Jen yeesueer efkeÀ, `DeeHekeÀes Yeer Ssmee mJeHve 
Dee³ee Lee keÌ³ee?' pewvee®ee³e& ves keÀne, `ns Yeês! nceW mJeHve Dee³ee veneR nw Hej nce pewve DeeieceeW 
mes meye kegÀí peeve mekeÀles nQ~' jeveer ves Hetíe, `cenejepe! keÌ³ee keÌ³ee keÀe³e& keÀjves mes ÒeeCeer keÀes 
vejkeÀ Heæ[lee nw?' ieg© ves GÊej efo³ee, `SkeÀ lees ceneDeejbYe keÀjves mes, otmeje ceneHeefjûen Hej 
cetíe& jKeves mes, leermeje ceebme ³ee ceebme pewmee Yeespeve keÀjves mes Deewj ®eewLee Heb®eseqvê³e peerJe keÀe 
JeOe keÀjves mes ÒeeCeer vejkeÀ ceW GlHeVe neslee nw~'

otmejs efove je$eer ceW osJelee ves jeveer keÀes osJeueeskeÀ kesÀ mJeHve oerKee³eW~ ³en megvekeÀj meJe& oMe&veeW 
kesÀ cegefve³eeW keÀes jepee kesÀ Hetíves Hej GÊej þerkeÀ ve efceueves mes pewvee®ee³e& keÀes Hetíe lees jeveer veW 
pewmee mJeHve osKee Lee Jewmee ner JeCe&ve megvekeÀj, `yeæ[er KegMe neskeÀj Hetíves ueieer efkeÀ, mJeie& keÀe 

megKe kewÀmes Hee³ee pee³e?' ieg© yeesues, `ÞeeJekeÀ DeLeJee meeOet keÀe Oece& Heeueves mes mJeie& 
keÀer ÒeeeqHle nesleer nw~' jeveer ³en megvekeÀj Gve Hej yeæ[er ÒemeVe ngF&~ DeHeves Heefle keÀes keÀnves 
ueieer, `mJeeefceved ! DeeHe Dee%ee os lees ceQ efo#ee uetb~' jeveer Hej GmekeÀes Flevee meeje Òesce 
Lee efkeÀ Jen GmekeÀe efJe³eesie Heue Yej Yeer veneR men mekeÀlee Lee~ uesefkeÀve jeveer kesÀ yengle 
Deeûen Hej jepee ves keÀne, `³eefo let meowJe cesjs Iej Hej Yeespeve uesves DeeJes lees ceQ letPes 
efo#ee uesves keÀer Devegceefle otB~' ³en yeele ceev³e keÀjves Hej jepee ves DejefCekeÀe Heg$ee®ee³e& 
mes yeæ[s ceneslmeJeHetJe&keÀ GmekeÀes efo#ee ûenCe keÀjJeeF&~ oer#ee uesves kesÀ yeeo Jen nj jespe 

SkeÀ yeej jepee keÀes oMe&ve osves peeleer Leer~ Fme ÒekeÀej kegÀí mece³e yeerleves kesÀ yeeo JeneB %eeve 
kesÀ GHe³eesie mes DekeÀeue Heæ[ves keÀe %eele nesles ner Dee®ee³e& Üeje DeHeves efMe<³eeW keÀes Dev³e osMe ceW 
efJenej keÀjves keÀe keÀnves Hej GvneWves Jeneb mes efJenej efkeÀ³ee~ Dee®ee³e& cenejepe DekesÀues ner JeneB 
jns~ Heg<He®etuee Dee®ee³e& cenejepe keÀes Deenej, Heeveer Jeiewjn uee osleer Leer~ megÞeg<ee  Jew³eeJe®®e 
(mesJee) keÀjves ceW yesiueeveHetJe&keÀ lelHej jnleer Leer~ Fme ÒekeÀej Jew³eeJe®®e keÀjles jnves ceW kegÀí 
keÀeue yeerlevesb Hej #eHekeÀ ÞesCeer ceW HengB®eles ner Gmes kesÀJeue%eeve GlHevve ngDee efHeÀj Yeer ieg© keÀer 
Jew³eeJe®®e keÀjves ceW Jen nbcesMee lelHej jnleer Leer Deewj GvnsW efpeme ®eerpe ceW ©ef®e nes Jen Jener ues 
Deeleer Leer~ SkeÀ yeej ieg© ves GmekeÀes Hetíe, `Yeês~ yeæ[s uecyes mece³e mes let cesjs ceve®eens Deenej-

``ÞeeJekeÀ 
DeLeJee meeOet 

keÀe Oece& Heeueves mes 
mJeie& keÀer ÒeeeqHle 

nesleer nw~''
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Heeveer ues Deeleer nw, lees FmekeÀe Helee letPes kewÀmes ®euelee nw? letPes kegÀí %eeve ngDee nw? Gmeves keÀne, 
`ns Hetp³e! pees efpemekesÀ Heeme jnles nQ lees menJeeme mes GvekesÀ efJe®eej keÌ³ee veneR peeve mekeÀles? 
(cegPes kesÀJeue%eeve ÒeeHle ngDee nw - Ssmee yelee³ee veneR keÌ³eeWefkeÀ Ssmee %eele nesves Hej Dee®ee³e& Gmemes 
Deenej-Heeveer ve cebieJeeles) SkeÀ yeej Jen yejmeles yejmeele ceW Deenej-Heeveer ues Dee³eer~ Dee®ee³e& 
ves keÀne, `ns keÀu³eeCeer! leg Þegleefme×eble kesÀ %eeve mes Deenej Heeveer ueeves kesÀ Dee®eej keÀer %eelee 
efHeÀj Yeer yejmeles yejmeele ceW Deenej-Heeveer keÌ³eeW ueeF&?' Gmeves keÀne, `peneB peneB DeHekeÀe³e 
Deef®ele Je<e& nw Gme Gme ÒeosMe ceW jnkeÀj Deenej uee³eer ntB Fmeefue³es ³en Deenej DeMeg× veneR 
nw~' ieg©ves Hetíe, letves Deef®ele ÒeosMe kewÀmes peevee? Gmeves GÊej efo³ee, `%eeve mes~' Dee®ee³e& ves 
Hetíe, `keÀewvemes %eeve mes?' ÒeefleHeeleer (Deeves kesÀ yeeo ®eues pee³e) ³ee DeÒeefleHeeleer?' (Deeves kesÀ 
yeeo ®euee ve pee³es) Jen yeesueer, `DeeHekeÀer ke=ÀHee mes DeÒeefleHeeleer (kesÀJeue) %eeve mes %eele ngDee~' 
Dee®ee³e& cenejepe yeesue Gþs, ̀ Denes! ceQves kesÀJeueer keÀer DeeMeelevee keÀer nw~' Ssmee keÀnkeÀj Gmemes 
#ecee-³ee®evee keÀjkesÀ Heg<He®etuee keÀes Hetíe, `cegPes kesÀJeue%eeve nesiee ³ee veneR?' kesÀJeueer ves keÀne, 
`neB, DeeHekeÀes iebiee veoer kesÀ Heej Glejles ner kesÀJeue%eeve GlHeVe nesiee~' kegÀí mece³e 
yeeo Dee®ee³e& keÀF& ueesieeW kesÀ meeLe iebiee veoer Heej keÀj jns Les~ efpeme Deesj Dee®ee³e& 
yewþs Les, veeJe keÀe Gme Deesj keÀe íesj PegkeÀves ueiee~ yeer®e ceW yewþs lees Hetjer veeJe [tyeleer 
osKekeÀj meye ueesieeW ves GvnW veoer ceW OekesÀue efo³ee~ HetJe&YeJe ceW Dee®ee³e& Üeje DeHeceeefvele 
HetJe&YeJe keÀer ðeer J³eblejer yeveer Leer pees veeJe [tyee jner Leer~ Heeveer ceW SkeÀ metueer Keæ[er 
keÀer ieF& nesves mes veoer ceW OekesÀues ie³es Dee®ee³e& Heeveer ceW efiejles ner uentuetneve nes ie³es~ 
efHeÀj Yeer `ne ne! cesjs Fme Ketve mes DeHekeÀe³e peerJe keÀer efJejeOevee nesleer nw' - Ssmee 
mees®eles mees®eles GvekeÀes JeneR kesÀJeue%eeve GlHeVe nesves mes Debleie[ kesÀJeueer neskeÀj cees#e 
ie³es (kesÀJeue%eeve HeekeÀj kegÀí mece³e ceW ner cees#e Hej pee³es lees Jees Debleie[ kesÀJeueer 
keÀne peelee nw)~ GvekesÀ Heeme DeekeÀj osJeleeDeeW ves GvekeÀe kesÀJeue ceneslmeJe efkeÀ³ee efpemeves JeneB 
`Òe³eeie' veecekeÀ leerLe& ÒeJe=Êe ngDee~ kewÀueeme Heeves Je DeYeerä Heeves kesÀ efueS censéejer ueesie DeHeves 
Debie Hej JeneB Deeje jKeJeeles nQ~ Heg<He®etuee kesÀJeueer He=LJeer Hej efJe®ejkeÀj keÀF& ueesieeW keÀes yeesOe 
Je ueeYe oskeÀj Deble ceW meJe& keÀceex keÀe #e³e keÀjkesÀ cees#e ieF&~

Heg<He®etuee keÀe iegCeeW mes HeefJe$e ®eefj$e metvekeÀj pees YeJ³e DeHeves ieg© kesÀ ®ejCekeÀceue mesJeve ceW 
lelHej jnlee nw, Jen Meeéele mLeeve Heelee nw~

`` pees YeJ³e 
DeHeves ieg© 

kesÀ ®ejCekeÀceue 
mesJeve ceW lelHej jnlee 

nw, Jen Meeéele 
mLeeve Heelee 

nw~''
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Inauguration of  
The Medical & Dental Clinic at Parli

Medical Update

Shree Raj Medical Centre
Parli is situated in one of  the most backward and undeveloped tribal belts 
of  Maharashtra and when the Shrimad Rajchandra Aatma Tatva Research 
(STATRC) was established more than a decade ago, glaring cases of  child labor, 
early marriage of  girl child, unhygienic surroundings, poor health and dearth 
of  education was found in the surrounding villages. There was lack of  basic 
Medical infrastructure and facilities. On conducting a voluntary review of  the 
health situation of  Tambadmal and adjacent villages of  Parli in 2004, patients, 
especially children were diagnosed as suffering from anemia, malnutrition, 
recurrent respiratory tract infections, skin diseases like scabbies etc.

STATRC decided to undertake the mammoth task of  uplifting these people 
and providing them with a better quality of  life. With this aim, the Shree Raj 
Medical Centre (SRMC) was formed under the auspices of  SRATRC under the 
leadership of  late Dr. Harish Dave. From the year, 2004 onwards, the SRMC 
has been conducting various Medical Camps such as for General Check-
up, Dental and ENT, Cancer Screening, Pediatric, Hepatitis B Vaccination, 
Typhoid and so on. The Mega Eye Camps are a regular annual feature and 
over 1200 patients have benefitted with improved vision through Cataract 
surgeries. A Mobile Dispensary, first of  its kind in Sudhagadh Taluka was 
launched in January, 2010 which services about 60 villages situated in the 
remote hilly regions.

Inauguration of  
The Medical & Dental Clinic at Parli
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To cater to the increasing need for providing quality Medical Services 
at a convenient location, the SRMC began a new chapter in its history by 
establishing a permanent Medical and Dental Clinic in the heart of  Parli 
Village which was inaugurated on 15th February, 2014 in the Divine Presence 
of  Param Pujya Shri Prem Acharyaji by the Chief  Guest, Smt. Ramaben 
Rasiklal Parekh.  Smt. Parekh and her late husband, Rasiklalbhai, who was 
the Chairman of  Calico Engineers is associated with philanthropic activities 
through the Rotary organization and has been supportive of  SRMC activities 
by donating the Mobile Dispensary and making donations of  more than a 
couple of  crore. 

Speaking on the inauguration occasion, Param Pujya Shri Prem Acharyaji 
said that after seeing the condition of  the tribals when the Ashram was 
established, I felt that the surrounding population of  adivasis and tribals 
ought to lead a better life which resulted in the Mumukshu Doctors coming 
forward and organizing the various Camps and the Mobile Dispensary also 
started. However, to progress further, such a Clinic is  necessary and thus it 
has come into existence today. 

Dr. Pinky Thapar, one of  the most qualified Doctors of  the SRMC and an 
eminent Surgeon, briefly spelt out the Vision of  Param Pujya Shri Prem Acharyaji 
that this Clinic was a small beginning and plans are afoot to establish a large 
scale Medical Facility which will provide a holistic approach to healthy living 
and medical treatment by a combination of  different branches of  medicine 
such as Allopathy, Homeopathy, Ayurved, Music Therapy and so on. 

Dr. Ramilaben Sanghavi who was present at the occasion offered to sponsor 
2 Sterilizers installed at the newly opened Clinic and the General Check up 
Camp scheduled to be held on 3rd March, 2014. Other Dignitaries present 
were also very appreciative of  the efforts of  the SRMC. 

39



[ÉÉ{É»ÉÉyÉ{ÉÉ, «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ +{Éà +Éy«ÉÉÊl©ÉH »ÉÉÊ¾l«É »ÉÉyÉ{ÉÉ{ÉÉ ÊmÉ´ÉàiÉÒ»ÉÅNÉ©É°~Éà 
¸ÉÒ ¥ÉÖÊu»ÉÉNÉù»ÉÚÊùY NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ +É »ÉqÒ{ÉÉ +àH ©É¾É{É, »É´ÉÇ©ÉÉ{«É, +Él©ÉÊ{Éºc 
»ÉÉyÉH ¾lÉÉ.

W{©É +{Éà ¥ÉÉ³~ÉiÉ& +Ê¾Å»ÉÉ +{Éà ¶ÉÉHÉ¾Éù{ÉÒ »É©ÉoÉÇH NÉÖWÇù§ÉÚÊ©É{ÉÉ 
©É¾à»ÉÉiÉÉ ÊW±±ÉÉ{ÉÉ Ê´ÉX~ÉÖù NÉÉ©É©ÉÉÅ +àH yÉ©ÉÇ~ÉùÉ«ÉiÉ qÅ~ÉlÉÒ Ê¶É´ÉÉ§ÉÉ> ~É÷à±É 
+{Éà +Å¥ÉÉ¥Éà{É{ÉÉ PÉàù Ê´É.»ÉÅ. 1930{ÉÒ Ê¶É´ÉùÉÊmÉ (©É¾É´Éq +©ÉÉ»É){ÉÉ ùÉàW 
¥ÉÖÊu»ÉÉNÉùY{ÉÉà W{©É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÖÅ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ{ÉÖÅ {ÉÉ©É ¥É¾àSÉù ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ 
+É´«ÉÖÅ. U ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà lÉà+Éà{ÉÉà yÉÚÊ³«ÉÉ Ê{É¶ÉÉ³©ÉÉÅ +§«ÉÉ»É ¶É° oÉ«ÉÉà. yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà 
UdÉ yÉÉàùiÉ »ÉÖyÉÒ ¡ÉoÉ©É ~ÉÅÎGlÉ{ÉÉ Ê´ÉvÉoÉÔ lÉùÒHà Ê´ÉvÉy«É«É{É HùÒ{Éà lÉà©ÉiÉà Ê¶ÉKÉHÉà©ÉÉÅ 
~ÉiÉ cÒH cÒH SÉÉ¾{ÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±ÉÒyÉÒ ¾lÉÒ. 

§ÉÉÊ´É{ÉÉ +áyÉÉiÉ& qùàH ©É{ÉÖº«É ~ÉÚ´ÉÇW{©É{ÉÉ »ÉÅ»HÉù ±É>{Éà W{©Éà Uà. 
¥É¾àSÉù {ÉÉ{É~ÉiÉoÉÒ W q«ÉÉ³Ö, ÊSÉÅlÉ{É¶ÉÒ±É, +àHÉÅlÉÊ¡É«É +{Éà ~ÉùÉà~ÉHÉùÒ 
»´É§ÉÉ´É{ÉÉà ¾lÉÉà. ~ÉÅqù ´ÉºÉÇ{ÉÒ B©Éùà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ X{É{ÉÉ XàLÉ©Éà +É «ÉÖ´ÉÉ{Éà 
§Éá»É{ÉÉ ¶ÉÓNÉeÉ{ÉÉ ©ÉÉùoÉÒ Wä{É »ÉÉyÉÖ+Éà{Éà ¥ÉSÉÉ´«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà ´ÉLÉlÉà ``~É¶ÉÖ{Éà 
©ÉÉù´ÉÉoÉÒ lÉà{Éà +É~ÉiÉÉ Wà´ÉÖÅ W qÖ&LÉ oÉÉ«É Uà +{Éà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉ~É ±ÉÉNÉà Uà'' 
+à´ÉÉà A~Éqà¶É »ÉÉÅ§É³Ò +É «ÉÖ´ÉÉ{É{Éà Wä{ÉyÉ©ÉÇ ¡Él«Éà +ÉHºÉÇiÉ C~ÉV«ÉÖÅ. +Ê¾Å»ÉÉ, 
KÉ©ÉÉ, AqÉùlÉÉ, lÉ~É-l«ÉÉNÉ +{Éà ¶ÉÉ»mÉ-»´ÉÉy«ÉÉ«É ´ÉNÉàùà Wä{É yÉ©ÉÇ©ÉÉÅ A~Éqà¶Éà±ÉÒ 
A}ÉlÉ +{Éà »É´ÉÇW{ÉÊ¾lÉHÉùÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà ¡Él«Éà +ÅlÉù{ÉÉà ¡Éà©É A§ÉùÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉà. Ê¾ÅqÒ, 
+ÅOÉàY +{Éà »ÉÅ»HÞlÉ §ÉÉºÉÉ+Éà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ HÉàcÉ»ÉÚ]oÉÒ §Éi«ÉÉ. oÉÉàeÉ ´ÉLÉlÉ ~ÉUÒ 
+ÉXà±É NÉÉ©Éà yÉÉÊ©ÉÇH Ê¶ÉKÉH lÉùÒHà +{«É{Éà yÉÉÊ©ÉÇH Ê¶ÉKÉiÉ +É~ÉlÉÉÅ +É~ÉlÉÉÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ 
yÉ©ÉÇ, >ÊlÉ¾É»É, {ÉÒÊlÉ, «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ ´ÉNÉàùà Ê´ÉºÉ«ÉÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É ~ÉiÉ LÉÚ¥É ´ÉyÉÉ«ÉÖÈ +{Éà 
lÉl´ÉÊSÉÅlÉ{É©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ{ÉÒ »ÉÉoÉà +»Él«É, Ê¾Å»ÉÉ, SÉÉàùÒ, ùÉÊmÉ§ÉÉàW{É ´ÉNÉàùà{ÉÉà 
l«ÉÉNÉ HùÒ »ÉqÉSÉÉù{ÉÉ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ ¥É¾àSÉù§ÉÉ> »ÉÖÎ»oÉù oÉ> NÉ«ÉÉ. Ê´ÉvÉ{ÉÒ Ê~É~ÉÉ»ÉÉ 
+É {ÉÉ{ÉÉ NÉÉ©É©ÉÉÅ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ {É¾Ó »ÉÅlÉÉàºÉÉ«É +à©É ±ÉÉNÉ´ÉÉoÉÒ ¸ÉÒ ´ÉàiÉÒSÉÅq§ÉÉ>{ÉÉ 
»É¾«ÉÉàNÉoÉÒ +ÉXà±É UÉàeÒ{Éà ©É¾à»ÉÉiÉÉ +É´«ÉÉ. +¾Ó »ÉÅ»HÞlÉ +{Éà {«ÉÉ«É{ÉÉà Ê´ÉÊ¶Éº÷ 

«ÉÉàNÉÊ{Éºc +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ ¥ÉÖÊu»ÉÉNÉù
({ÉÉáyÉ& ~Éù©É ¸Éuà«É ~ÉÚV«É ¸ÉÒ +Él©ÉÉ{ÉÅqY Ê±ÉLÉÒlÉ ~ÉÖ»lÉH ``+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É 

V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà'' ©ÉÉÅoÉÒ A~É«ÉÖÇGlÉ ¡ÉHùiÉ, +{É{«É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ÷Ò©É wÉùÉ »ÉÅHÊ±ÉlÉ 
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà.)

+´ÉÉÇSÉÒ{É Wä{É V«ÉÉàÊlÉyÉÇùÉà
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+§«ÉÉ»É +{Éà ©ÉÉà÷ÉÅ ©ÉÉà÷ÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉ±É«ÉÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ~ÉiÉ ±É> ¶ÉHÉ«É lÉoÉÉ [ÉÉ{É{ÉÒ 
»É´ÉÇlÉÉà©ÉÖLÉÒ ´ÉÞÊu ~ÉiÉ HùÒ ¶ÉHÉ«É +à©É ¾lÉÖÅ.

l«ÉÉNÉÒ Y´É{É{ÉÉà »´ÉÒHÉù& [ÉÉ{É +{Éà »ÉÅ«É©É{ÉÒ +ÉùÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ +»ÉÉyÉÉùiÉ 
¡ÉNÉÊlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉù ¥É¾àSÉùqÉ»ÉY{Éà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉlÉÉÊ~ÉlÉÉ{ÉÉ »´ÉNÉÇ´ÉÉ»É{ÉÉ »É©ÉÉSÉÉù 
©É²«ÉÉ l«ÉÉùoÉÒ W qÒKÉÉ ±Éà´ÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É xh oÉlÉÉà NÉ«ÉÉà. ¸ÉÒ ùÊ´É»ÉÉNÉùY{ÉÉ Ê¶Éº«É 
¸ÉÒ »ÉÖLÉ»ÉÉNÉùY ©É¾ÉùÉW{ÉÉ »ÉÉÅÊ{Éy«É©ÉÉÅ lÉà+Éà+à Ê´É.»ÉÅ. 1957{ÉÉ ©ÉÉNÉ¶Éù 
»ÉÖq 6{ÉÉ ùÉàW ~ÉÉ±É{É~ÉÖù ©ÉÖHÉ©Éà ÊW{É - qÒKÉÉ ±ÉÒyÉÒ +{Éà ¥É¾àSÉùqÉ»É©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÊ{É 
¥ÉÖÊu»ÉÉNÉù ¥É{«ÉÉ.

»É©É«Éxº÷É »É©É{´É«ÉHÉùÒ «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉH& lÉà©É{ÉÉ©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉ ¡ÉÉùÅ§É HÉ³oÉÒ W 
[ÉÉ{É NÉÊ§ÉÇlÉ ´ÉäùÉN«É{ÉÉà Aq«É oÉ«ÉÉà ¾lÉÉà. ~Éù©ÉÉoÉÇ ©ÉÉNÉÇ©ÉÉÅ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH »ÉÉyÉ{ÉÉ W »É´ÉÇ¸Éàºc ©ÉÉNÉÇ Uà +à´ÉÒ lÉà©É{ÉÒ xh ©ÉÉ{«ÉlÉÉ ¾lÉÒ. Wä{ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉ 
Ê§É}É Ê§É}É »ÉÅ¡ÉqÉ«ÉÉà{ÉÉ lÉÖSU Ê´É´ÉÉqÉà +{Éà ©ÉlÉ§ÉàqÉà{Éà lÉà+Éà ©ÉÉ{ÉlÉÉ {É¾Ó. Ê´É¶ÉÉ³ 
+É«ÉÇ»ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ A}ÉlÉ ©ÉÚ±«ÉÉà ¡Él«Éà{ÉÒ Ê{ÉºcÉ +{Éà +Él©É»ÉÉyÉ{ÉÉ wÉùÉ ¡ÉÉiÉÒ©ÉÉmÉ{Éà 
~Éù©É¶ÉÉÅÊlÉ ©É³à lÉà ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉà ASSÉHKÉÉ{ÉÒ +àHÉÅlÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ HùÒ +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ©ÉÉiÉ»É 
~ÉiÉ »É©ÉY ¶ÉHà lÉà´ÉÖÅ ASSÉHKÉÉ{ÉÖÅ »ÉÖNÉ©É, »Éù³, »Él´É¶ÉÒ±É +{Éà ±ÉÉàHÉà~É«ÉÉàNÉÒ 
»ÉÉÊ¾l«É ùSÉÒ{Éà lÉà©ÉiÉà +É~ÉiÉÉ »ÉÉä A~Éù ©É¾É{É A~ÉHÉù H«ÉÉâ Uà. +ÅyÉ¸ÉuÉ, ©ÉÅmÉ-
lÉÅmÉ, ¥ÉÉyÉÉ-+ÉLÉeÒ +{Éà §ÉÉ´É ùÊ¾lÉ ÊJ«ÉÉHÉÅe{ÉÒ §ÉÚlÉÉ´É³©ÉÉÅ §É÷HlÉÉ »É©ÉÉW{Éà 
lÉà©ÉiÉà »ÉÉSÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉà +{Éà »ÉÉSÉÉ +ÉSÉùiÉ{ÉÉà ©ÉÉNÉÇ ¥ÉlÉÉ´«ÉÉà. {ÉÉ{ÉÉÅ-©ÉÉà÷ÉÅ, NÉùÒ¥É-
lÉ´ÉÅNÉù, Wä{É-Wä{ÉàlÉù, »mÉÒ-~ÉÖùÖºÉ +{Éà {ÉÉlÉ-XlÉ »ÉÅ¡ÉqÉ«É ´ÉNÉàùà{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´ÉoÉÒ 
~Éù ¥É{ÉÒ ©ÉÉ{É´É©ÉÉmÉ{Éà ¶ÉÖu +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÉà A~Éqà¶É +É~«ÉÉà +{Éà lÉà©É{Éà »É{©ÉÉNÉÇ ¡Él«Éà 
´ÉÉ²«ÉÉÅ.

+y«ÉÉl©É«ÉÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ »ÉÉoÉà yÉ©ÉÇ +{Éà »É©ÉÉW{ÉÒ »Éà´ÉÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ& qÒKÉÉ OÉ¾iÉ 
H«ÉÉÇ ~ÉUÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +y«É«É{É, qäÊ{ÉHSÉ«ÉÉÇ +{Éà NÉÖùÖ»Éà´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É ¥ÉÉq HùÒ{Éà 
¥ÉÉHÒ{ÉÉ »É©É«É©ÉÉÅ »ÉlÉlÉ XNÉÞlÉ~ÉiÉà lÉà+Éà+à ±ÉÉàHÊ¾lÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ ¡Él«Éà y«ÉÉ{É +É~«ÉÖÅ 
+{Éà ±ÉÉàHÊ¡É«ÉlÉÉ ¡ÉÉ~lÉ HùÒ ±ÉÒyÉÒ. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÉ A~Éqà¶ÉoÉÒ ¡É§ÉÉÊ´ÉlÉ oÉ>{Éà NÉÖWùÉlÉ{ÉÉ 
´ÉeÉàqùÉ, >eù, ©ÉÉiÉ»ÉÉ, ~ÉàoÉÉ~ÉÖù ´ÉNÉàùà +{ÉàH ùÉV«ÉÉà{ÉÉ ùÉX+Éà+à ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
ùÉV«ÉÉà©ÉÉÅ oÉlÉÉÅ Ê¶ÉHÉù, Ê¾Å»ÉÉ, qÉ°, WÖNÉÉù ́ ÉNÉàùà{ÉÉà +©ÉÖH +©ÉÖH Êq´É»ÉÉà+à »É´ÉÇoÉÉ 
Ê{ÉºÉàyÉ H«ÉÉâ +{Éà +É +±ÉLÉ«ÉÉàNÉÒ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà +É´ÉÒ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà ©ÉÉ÷à «ÉÉàN«É Î{É«É©ÉÉà 
±ÉÒyÉÉ. Ê´ÉwÉ{ÉÉà{ÉÒ ©ÉÅe³Ò+Éà+à lÉà©É{Éà  `¶ÉÉ»mÉÊ´É¶ÉÉùq'{ÉÒ ~Éq´ÉÒoÉÒ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ H«ÉÉÇ. 
`»ÉÉyÉÖ lÉÉà SÉ±ÉlÉÉ §É±ÉÉ'{ÉÒ AÎGlÉ +{ÉÖ»ÉÉù lÉà+Éà NÉÉ©ÉÉàNÉÉ©É Ê´É¾Éù HùlÉÉ ùÂÉ. 
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+ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq +{Éà yÉ©ÉÇ¡É§ÉÉ´É{ÉÉ& Ê´É.»ÉÅ. 1970{ÉÉ ©É¾É »ÉÖq ~ÉÖ{É©É{Éà Êq´É»Éà 
Ê´É¶ÉÉ³ Wä{É »ÉÅPÉ{ÉÒ ¾ÉWùÒ©ÉÉÅ lÉà+Éà{Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq +~ÉÇiÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ. H> ùÒlÉà 
»É©ÉÉW©ÉÉÅ [ÉÉ{É +{Éà »ÉqÉSÉÉù{ÉÉ »ÉÅ»HÉù Ê{É©ÉÉÇiÉ oÉÉ«É, H«ÉÉ A~ÉÉ«ÉÉàoÉÒ ±ÉÉàHÉà©ÉÉÅ 
+Él©ÉÊ´É¹ÉÉ»É W{©Éà, HÖ÷ÖÅ¥É-[ÉÉÊlÉ, »É©ÉÉW-yÉ©ÉÇ-qà¶É +{Éà ©ÉÉ{É´É©ÉÉmÉ ¡Él«Éà ¡Éà©É{ÉÉà, 
»Éà´ÉÉ{ÉÉà +Él©ÉÒ«ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É Hà©É HùÒ{Éà XNÉà +{Éà ±ÉÉàHÉà Hà´ÉÒ ùÒlÉà ´ÉÒùlÉÉ~ÉÚ´ÉÇH 
XNÉÞlÉ  Y´É{É Y´ÉlÉÉ oÉÉ«É, +É ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà©ÉÉÅ W lÉà©É{Éà ©ÉÖL«É ù»É ¾lÉÉà. +É y«Éà«É Ê»Éu 
Hù´ÉÉ lÉà+Éà+à +{ÉàH ¡ÉHÉùà »É©ÉÉW{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~«ÉÖÅ. Ê¾ÅqÖ, »´ÉÉÊ©É{ÉÉùÉ«ÉiÉ, 
»oÉÉ{ÉH´ÉÉ»ÉÒ +{Éà +É«ÉÇ»É©ÉÉW{ÉÉ l«ÉÉNÉÒ´ÉNÉÇ »ÉÉoÉà ~Éù»~Éù yÉ©ÉÇ´ÉÉlÉÉÇ HùÒ +{ÉàH{ÉÒ 
¶ÉÅHÉ+Éà qÚù HùÒ +{Éà »ÉÉä{Éà ~ÉÉàlÉ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉuÊlÉoÉÒ »Él«É, +Ê¾Å»ÉÉ,  +~ÉÊùOÉ¾ +{Éà 
AqÉù Ê´ÉSÉÉùyÉÉùÉ{ÉÉ ¶ÉÉ¹ÉlÉ +É«ÉÇ»Él«ÉÉà »É©ÉX´«ÉÉ.

+y«ÉÉl©É[ÉÉ{É ¡É»ÉÉùH ©ÉÅe³ +{Éà »ÉÉÊ¾l«É»Éà´ÉÉ& §ÉNÉ´ÉÉ{É ©É¾É´ÉÒù{ÉÉà »ÉÅqà¶É 
qÚù »ÉÖqÚù »ÉÖyÉÒ »ÉÉ©ÉÉ{«É W{ÉlÉÉ lÉà »É©ÉY ¶ÉHà lÉà´ÉÒ »Éù³ +{Éà »ÉÒyÉÒ §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ 
~É¾ÉáSÉà, +à y«Éà«É{Éà ±ÉKÉ©ÉÉÅ ùÉLÉÒ{Éà A~É«ÉÖÈGlÉ »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉ ©ÉÖHÉ©Éà 
oÉ>. +É »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ NÉÖWùÉlÉÒ, »ÉÅ»HÞlÉ, Ê¾ÅqÒ +{Éà ©ÉÉNÉyÉÒ©ÉÉÅ +l«ÉÉù »ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ 
{ÉÉ{ÉÉ-©ÉÉà÷É oÉ>{Éà ±ÉNÉ§ÉNÉ 125 Wà÷±ÉÉ OÉÅoÉÉà ¥É¾Éù ~ÉeÃ«ÉÉ Uà, Wà©ÉÉÅ lÉl´É[ÉÉ{É, 
>ÊlÉ¾É»É, +y«ÉÉl©É«ÉÉàNÉ{ÉÒ »ÉÉyÉ{ÉÉ, Ê´É´ÉàSÉ{ÉÉà - §ÉÉºÉÉÅlÉùÉà, Y´É{ÉSÉÊùmÉÉà +{Éà 
»É©ÉÉW»ÉÖyÉÉùiÉÉ +ÉÊq Ê´ÉÊ´ÉyÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà{Éà +É´ÉùÒ ±Éà´ÉÉ«ÉÉ Uà. +É OÉÅoÉÉà »ÉÉä HÉà>{Éà 
»É©ÉX«É lÉà´ÉÉ A~É«ÉÉàNÉÒ, A~ÉHÉùÒ lÉoÉÉ ´«ÉÎGlÉ{ÉÉ qäÊ{ÉH Y´É{É{Éà A}ÉlÉ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ©ÉÉÅ 
A~É«ÉÉàNÉÒ oÉÉ«É lÉà´ÉÉ Uà. 

Ê¶Éº«É »É©ÉÖqÉ«É& +ÉSÉÉ«ÉÇ¸ÉÒ{ÉÉà ©ÉÖL«É ù»É +{Éà ¡É«Él{É lÉÉà ¶ÉÉ¹ÉlÉHÉ³ ©ÉÉ÷à ù¾à{ÉÉùÉ 
¶ÉÉ»mÉÉà ùSÉ´ÉÉ©ÉÉÅ W ù¾àlÉÉà, lÉà©É UlÉÉÅ «ÉÉàNÉÉ{ÉÖ«ÉÉàNÉ lÉà©ÉiÉà Hà÷±ÉÉH §É´«É Y´ÉÉà{Éà 
qÒKÉÉ +É~É´ÉÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ ~ÉiÉ ¥ÉX´«ÉÖÅ Uà. ~ÉÚV«É¸ÉÒ{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ{ÉÉ ©ÉÖÊ{É+Éà §ÉÉùlÉ§Éù©ÉÉÅ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É-SÉÉÊùmÉ«ÉÖGlÉ ¡ÉàùH, lÉàW»´ÉÒ +{Éà ¡ÉÊlÉ§ÉÉ¶ÉÉ³Ò ´«ÉÎGlÉl´ÉoÉÒ »ÉÖÅqù 
+{Éà qÒPÉÇY´ÉÒ ¶ÉÉ»É{É-¡É§ÉÉ´É{ÉÉ HùÒ ùÂÉ Uà. 

»ÉqÃNÉÖiÉÉà{ÉÒ »ÉÖ´ÉÉ»É& »Él«ÉÉ{´ÉàºÉH Ê´É¶ÉÉ³ xÊº÷ »ÉÊ¾lÉ NÉÖiÉÉ{ÉÖùÉNÉ +{Éà 
NÉÖiÉOÉ¾iÉ, Ê¾Å©ÉlÉ +{Éà »ÉÉ¾»É, qÒPÉÇxÊº÷, »ÉlÉlÉ +¡É©ÉlÉ ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ, ¸ÉÖlÉ[ÉÉ{É©ÉÉÅ 
Ê{ÉºcÉ +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉlÉlÉ +ÉùÉyÉ{ÉÉ, »É´ÉÇyÉ©ÉÇ»É©É§ÉÉ´É, q«ÉÉrlÉÉ, [ÉÉ{ÉNÉÊ§ÉÇlÉ +{Éà 
´ÉäùÉN«ÉWÊ{ÉlÉ Ê{É&»~ÉÞ¾lÉÉ, µÉlÉ~ÉÉ±É{É©ÉÉÅ Ê{ÉºcÉ +{Éà »ÉlÉlÉ ¡É«Él{É¶ÉÒ±ÉlÉÉ, AlH÷ 
¶ÉÉ»É{É¡Éà©É +{Éà Ê´É¶ÉÉ³ Wä{ÉxÊº÷, §ÉÉùlÉ Wä{É ©É¾É[ÉÉ{ÉÉ±É«É (~ÉÖ»lÉHÉ±É«É){ÉÒ ùSÉ{ÉÉ 
wÉùÉ Wä{É-Wä{ÉàlÉùÉà©ÉÉÅ ¶ÉÉ»mÉ[ÉÉ{É{ÉÉ ¡ÉSÉÉù-¡É»ÉÉù{ÉÒ §ÉÉ´É{ÉÉ, «ÉÉàNÉ»ÉÉyÉ{ÉÉ©ÉÉÅ 
Ê{ÉºcÉ +{Éà »ÉlÉlÉ lÉà{ÉÉà +§«ÉÉ»É Wà´ÉÉ »ÉqÃNÉÖiÉÉàoÉÒ ©ÉÖ{ÉÒ¸ÉÒ Ê´É§ÉÚÊºÉlÉ ¾lÉÉ.
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AnÉùÉ´É»oÉÉ& Ê´É.»ÉÅ. 1970©ÉÉÅ ©ÉÉiÉ»ÉÉ ©ÉÖHÉ©Éà +ÉSÉÉ«ÉÇ~Éq´ÉÒ ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ 
+É «ÉÉàNÉÒùÉWà »ÉÉiÉÅq{ÉÉ ¥Éà SÉÉà©ÉÉ»ÉÉ ¥ÉÉq HùlÉÉÅ ¥ÉyÉÉ SÉÉlÉÖ©ÉÉÇ»É Ê´ÉX~ÉÖù, ©ÉÉÉiÉ»ÉÉ 
+{Éà ~ÉàoÉÉ~ÉÖù{ÉÒ +ÉWÖ¥ÉÉWÖ W H«ÉÉÇ. Ê´É.»É. 1976oÉÒ lÉà©É{Éà eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{ÉÉà ùÉàNÉ 
±ÉÉNÉÖ ~ÉeÃ«ÉÉà +{Éà lÉà ́ ÉyÉlÉÉ NÉÅ§ÉÒù ©ÉÉÅqNÉÒ »ÉÖyÉÒ ~É¾ÉáSÉÒ NÉ«ÉÉà. ~ÉùÅlÉÖ +É «ÉÉàNÉÒùÉW{Éà 
©ÉÞl«ÉÖ{ÉÒ £ÒHù {É¾ÉàlÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ ¥ÉÉHÒ ù¾à±ÉÉ OÉÅoÉÉà{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{É{ÉÖÅ HÉ«ÉÇ l´ÉùÉoÉÒ oÉÉ«É 
lÉà´ÉÒ NÉÉàc´ÉiÉ HùÒ.

1980{ÉÉ ©ÉÉNÉ¶Éù »ÉÖq ¥ÉÒW{Éà Êq´É»Éà lÉà©ÉiÉà ©É¾ÖeÒ©ÉÉÅ PÉÅ÷ÉHiÉÇ´ÉÒù{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 
HùÒ, WàoÉÒ Wä{É -Wä{ÉàlÉù »ÉÉä{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÖÅ +ÉHºÉÇiÉ ù¾Ò ¶ÉHà. Ê´É.»ÉÅ. 1981©ÉÉÅ qÒKÉÉ{ÉÉ 
25©ÉÉÅ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ +{Éà Y´É{É{ÉÉ Uà±±ÉÉ ´ÉºÉÇ©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É H«ÉÉâ.

©É¾É¡É«ÉÉiÉ& ©É¾ÉùÉàNÉ eÉ«ÉÉÊ¥É÷Ò»É{Éà ±ÉÒyÉà lÉà©É{ÉÉ ¶ÉùÒù©ÉÉÅ WÖqÉ WÖqÉ 
ùÉàNÉ{ÉÉÅ ÊSÉ¾Ã{ÉÉà qàLÉÉ´ÉÉ ±ÉÉN«ÉÉ ¾lÉÉ. lÉà+Éà{ÉÒ qà¾Î»oÉÊlÉ ´ÉyÉÉùà HoÉ³´ÉÉ ±ÉÉNÉÒ. 
~ÉiÉ +Él©ÉÉ{ÉÒ xhlÉÉ +{Éà Y´É{É{ÉÉ »É´ÉÉânÉ©É +Éq¶ÉÇ{Éà -»´É~ÉùH±«ÉÉiÉ{Éà ´É³NÉÒ 
ù¾à´ÉÉ{ÉÉà »ÉÅH±~É +£ù qàLÉÉlÉÉà ¾lÉÉà. lÉà©É{Éà Ê´ÉX~ÉÖù ±É> W´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉ. »ÉÅPÉ »ÉÉoÉà 
©ÉÖÊ{É ©É¾à{r»ÉÉNÉù »ÉlÉlÉ »Éà´ÉÉ-¶ÉÖ¸ÉÚºÉÉ©ÉÉÅ ¾lÉÉ. ´ÉSSÉà ´ÉSSÉà `$ +¾ÈlÉÃ ©É¾É´ÉÒù'{ÉÉà 
yÉÒ©ÉÉà {ÉÉq »ÉÅ§É³ÉlÉÉà. »É´ÉÉùà Ê´ÉX~ÉÖù©ÉÉÅ ¡É´Éà¶É oÉ«ÉÉ ~ÉUÒ +àH-¥Éà H±ÉÉHà Ê´É.»ÉÅ. 
1981{ÉÉ Wàc ´Éq mÉÒW{ÉÉ »É´ÉÉùà 8.30 ´ÉÉNÉà Ê´É¶ÉÉ³ SÉlÉÖÊ´ÉÇyÉ »ÉÅPÉ{ÉÒ Ê´ÉqÉ«É 
±É> «ÉÉàNÉÒùÉW ¶ÉÉÅÊlÉ~ÉÚ´ÉÇH +{ÉÅlÉ{ÉÒ «ÉÉmÉÉ+à SÉÉ±«ÉÉ NÉ«ÉÉ.
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Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÉà ~ÉNÉoÉÉù

»ÉÅH±É{É 
eÉè. »ÉÖÊSÉlÉÉ qÉà¶ÉÒ - ©ÉÖÅ¥É>

NÉ«ÉÉ +ÅH©ÉÉÅ Xà«ÉÖÅ lÉà©É {ÉùH{ÉÒ ´Éàq{ÉÉ 
{É §ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É, ÊlÉ«ÉÈSÉ{ÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ {É 
§ÉÉàNÉ´É´ÉÒ ¾Éà«É lÉÉà W{©É ©ÉùiÉ{ÉÉ £àùÉ +÷HÉ´É´ÉÉ 
~Ée¶Éà, ~ÉÊù¨É©ÉiÉ +÷HÉ´É´ÉÖÅ ~Ée¶Éà. lÉÉà lÉà ©ÉÉ÷à 
+ÉùÉyÉ´ÉÉ «ÉÉàN«É +Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ G«ÉÉÅoÉÒ 
oÉÉ«É? 

©É{ÉÖº«É{Éà yÉ©ÉÇ{ÉÒ (+Él©ÉyÉ©ÉÇ{ÉÒ) ¡ÉÉÎ~lÉ G«ÉÉÅoÉÒ 
oÉÉ«É?

~ÉÖi«É V«ÉÉùà ~ÉùÉHÉºcÉ+à ~É¾ÉáSÉà, §ÉÉN«É 
V«ÉÉùà SÉù©É»ÉÒ©ÉÉ+à ~É¾ÉáSÉà l«ÉÉùà +{ÉÉÊqoÉÒ 84 
±ÉÉLÉ §É´É«ÉÉàÊ{É©ÉÉÅ §É÷HlÉÉ Y´É{Éà +É«ÉÇ§ÉÚÊ©É, 
+É«ÉÇHÖ³ +à©ÉÉÅ ~ÉiÉ +Ê¾Å»ÉÉ ¡ÉyÉÉ{É Wä{É yÉ©ÉÇ{ÉÒ 
¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É Uà.

+{ÉÅlÉÉ HÉ³SÉJ ~É»ÉÉù oÉ«ÉÉ, +{ÉÅlÉ ~ÉÖqÃNÉ±É 
~ÉùÉ´ÉlÉÇ{É HÉ³ ´ÉÒlÉÒ NÉ«ÉÉà, +à÷±ÉÉ HÉ³oÉÒ 
§É´É¨É©ÉiÉ HùlÉÉÅ +É Y´É{Éà §ÉÉN«É«ÉÉàNÉà W 
+É«ÉÇ§ÉÚÊ©É »ÉÉÅ~Éeà Uà HÉùiÉ Hà ¶ÉÉ»mÉÉà©ÉÉÅ ´ÉiÉÇ´«ÉÉ 
+{ÉÖ»ÉÉù 32 ¾Xù qà¶ÉÉà©ÉÉÅ ©ÉÉmÉ »ÉÉeÒ ~ÉSSÉÒ¶É 
(25 1/2) W +É«ÉÇ qà¶É Uà. 

+É«ÉÇ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ +à´ÉÒ ¶ÉÖÅ Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ Uà? 
§ÉÉùlÉÒ«É +É«ÉÇ »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ LÉÉà³à AUùà±ÉÉ Hà÷±ÉÉÅ«É 
©É¾É~ÉÖùÖºÉÉà+à Y´É{É{ÉÉ »Él«É, »ÉlÉÃ (+Él©É) {Éà 
¾»lÉNÉlÉ H«ÉÖÈ. +É~ÉiÉà ~Éù©É §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò UÒ+à 
Hà +à »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÉ NÉÉäù´É{Éà ~ÉÉ©É´ÉÉ »ÉÅlÉÉà, ©É¾ÅlÉÉà 
+{Éà §ÉNÉ´ÉÅlÉÉà{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©É«É ~Éù©ÉÉiÉÖoÉÒ ~ÉÉ´É{É 

¥É{Éà±ÉÒ +É«ÉÇ§ÉÚÊ©É©ÉÉÅ W{©É ¡ÉÉ~lÉ oÉ«ÉÉà. HÊ´É H¾à 
Uà Hà...

``¾ÖÅ Hà´ÉÉà §ÉÉN«É¶ÉÉ³Ò! §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÒ §ÉÚÊ©É{Éà

+É §É´É©ÉÉÅ ©Éá Ê{É¾É³Ò...''

+É +É«ÉÇ§ÉÚÊ©É lÉÒoÉÈHùÉà, SÉJ´ÉlÉÔ+Éà, 
¥É³qà´ÉÉà, ´ÉÉ»ÉÖqà´ÉÉà +ÉÊq AnÉ©É ~ÉÖùÖºÉÉàoÉÒ ~ÉÉ´É{É 
oÉ«Éà±ÉÒ Uà +{Éà »ÉÅlÉÉà, ©É¾Él©ÉÉ+Éà{ÉÉ »ÉÉyÉ{ÉÉ©É«É 
~Éù©ÉÉiÉÖ+ÉàoÉÒ ~É±±ÉÊ´ÉlÉ oÉ«Éà±ÉÒ +É yÉùlÉÒ Uà. 
+É´ÉÒ +É §ÉÚÊ©É©ÉÉÅ yÉ©ÉÇ©É«É ~ÉÊ´ÉmÉ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
»É¾àWà ©É³Ò X«É. »ÉÅlÉÉà{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É »É¾àWà ¡ÉÉ~lÉ 
oÉÉ«É, ¶ÉÉ»mÉ ¸É´ÉiÉ Hù´ÉÉ{ÉÖÅ »ÉqÃ§ÉÉN«É ~ÉiÉ 
»Éù³lÉÉoÉÒ »ÉÉÅ~ÉeÒ X«É.

+É §ÉÚÊ©É©ÉÉÅ +{ÉÉÊqHÉ³oÉÒ §ÉÉàNÉ{ÉÉ ¥Éq±Éà 
l«ÉÉNÉ{ÉÖÅ ¡ÉÉyÉÉ{«É ùÂÖÅ Uà. l«ÉÉNÉ{ÉÉà +oÉÇ Uà 
UÉàe´ÉÖÅ. ùÉNÉ, ©ÉÉà¾, »´ÉÉoÉÇ, +É»ÉÎGlÉ, HÉ©É{ÉÉ Hà 
«É¶É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ, +É ¥ÉyÉÖ UÉàe´ÉÉ{ÉÖÅ Uà.

+ùà! +Él©ÉÉ{ÉÉ JÉàyÉ, ©ÉÉ{É, ©ÉÉ«ÉÉ, ±ÉÉà§É 
+ÉÊq ¶ÉmÉÖ+Éà{Éà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ, WàiÉà +É~ÉiÉÖÅ 
¥ÉNÉÉe´ÉÉ©ÉÉÅ H¶ÉÖÅ W ¥ÉÉHÒ {ÉoÉÒ ùÉL«ÉÖÅ +à´ÉÉ 
>Ê{r«ÉÉà{ÉÉ Ê´ÉºÉ«ÉÉà UÉàe´ÉÉ{ÉÉ Uà. »ÉÉäoÉÒ ©É¾É{É 
l«ÉÉNÉ lÉÉà HÉ«ÉÉ ¡Él«Éà ©ÉÉùÉ~ÉiÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É{Éà 
UÉàe´ÉÉ{ÉÉà Uà.

~ÉiÉ +É ¥ÉyÉÖÅ Hà÷±ÉÖÅ UÉàe´ÉÖÅ, G«ÉÉùà UÉàe´ÉÖÅ, 
Hà´ÉÒ ùÒlÉà UÉàe´ÉÖÅ, ´ÉNÉàùà HÉàiÉ ¶ÉÒLÉ´ÉÉeÒ ¶ÉHà? 
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WàiÉà +É ¥ÉyÉÖÅ »É©ÉY, ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ ~ÉÉàlÉà UÉàeÃ«ÉÖÅ 
Uà. WNÉlÉ{ÉÉ »ÉlÉÃ{Éà(+Él©ÉÉ{Éà) ¡ÉÉ~lÉ H«ÉÉâ Uà, 
lÉàW ¶ÉÒLÉeÉ´ÉÒ ¶ÉHà.

Xà »Éqà¾à lÉÒoÉÈHùÉà Ê´ÉSÉùlÉÉ ¾Éà«É lÉÉà +à©É{ÉÉ 
qà¾{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉoÉÒ, qà¶É{ÉÉ »ÉÉÅ§É³´ÉÉoÉÒ 
yÉ©ÉÇ{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ oÉÉ«É +oÉ´ÉÉ lÉÒoÉÇ{ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 
Hù{ÉÉù lÉÒoÉÈHùÉà{ÉÒ NÉàù¾ÉWùÒ©ÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ +É¸É«Éà 
lÉà©ÉiÉà ¥ÉlÉÉ´Éà±É ©ÉÉNÉÇ{Éà »É©ÉY{Éà Wà +ÉNÉ³ ́ Éy«ÉÉ 
¾Éà«É lÉà´ÉÉ »ÉÅlÉÉà, ©É¾Él©ÉÉ+Éà ~ÉÉ»ÉàoÉÒ ©É³à. +É´ÉÉ 
~ÉÚ´Éâ oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ +{ÉÅlÉ [ÉÉ{ÉÒ+Éà Xà Hà ©É¾É[ÉÉ{ÉÒ 
oÉ> NÉ«ÉÉ Uà, ~ÉiÉ lÉàoÉÒ HÅ> Y´É{ÉÉà qÉàºÉ X«É 
{É¾Ó. +à÷±Éà Hà +l«ÉÉùà Y´É©ÉÉÅ ©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉà ~ÉÚ´Éâ 
oÉ> NÉ«Éà±ÉÉ [ÉÉ{ÉÒ H¾à´ÉÉ +É´Éà {É¾Ó. ~ÉùÅlÉÖ ¾É±É 
Wà [ÉÉ{ÉÒ »ÉÉ©Éà Ê¥ÉùÉW©ÉÉ{É ¾Éà«É lÉà W qÉàºÉ{Éà 
WiÉÉ´ÉÒ, HhÉ´ÉÒ ¶ÉHà. Wà´ÉÒ ùÒlÉà lÉù»É ±ÉÉNÉÒ ¾Éà«É 
lÉÉà qÚù qàLÉÉlÉÖÅ »ÉùÉà´Éù NÉ©Éà lÉà÷±ÉÖÅ ©ÉÉà÷ÖÅ ¾Éà«É 
lÉÉà ~ÉiÉ lÉù»É UÒ~ÉÉ«É {É¾Ó, ~ÉiÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
ù¾à±ÉÉ +àH N±ÉÉ»É ~ÉÉiÉÒoÉÒ W lÉù»É UÒ~ÉÉ«É.

¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ +{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ Hà´ÉÒ 
ùÒlÉà oÉÉ«É?

V«ÉÉùà HÉà> ´É»lÉÖ{ÉÖÅ ©É¾Él©«É »É©ÉX«É, lÉÉà lÉà 
©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ >SUÉ oÉÉ«É +{Éà l«ÉÉùà W ~ÉÖùÖºÉÉoÉÇ SÉÉ±ÉÖ 
oÉÉ«É Uà. +àH H¾à´ÉlÉ Uà, ``XiÉHÉù ´Éäqà +É~Éà±ÉÖÅ  
]àù ~ÉiÉ Y´ÉÉe{ÉÉùÖÅ ¥É{Éà +{Éà B÷ ´Éäqà +É~Éà±ÉÖÅ 
+©ÉÞlÉ ~ÉiÉ ©ÉÉù{ÉÉùÖÅ ¥É{Éà.'' ©ÉÉ÷à W HÂÖÅ Uà 

``pees yeele oJee mes nes ve mekesÀ, Jees yeele ogDee mes 
nesleer nw~''

keÀeefyeue ieg© peye efceueles nw, lees yeele Kegoe mes nesleer 
nw~''

Wà ´«ÉÎGlÉ{Éà qà´É Hà NÉÖùÖ ¡Él«Éà §ÉÎGlÉ, ¸ÉuÉ 
+{Éà »É©É~ÉÇiÉ ¾Éà«É lÉà{Éà lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É Hù´ÉÉ{ÉÉ, 
´ÉÅq{É Hù´ÉÉ{ÉÉ §ÉÉ´É lÉÉà SÉÉàI»É XNÉà. PÉiÉÒ´ÉÉù 
£GlÉ ÊJ«ÉÉ lÉùÒHà ~ÉiÉ Y´É lÉà HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà. 
HÉùiÉ Hà +É~ÉiÉÉ qà´ÉÉà (lÉÒoÉÈHùÉà) »ÉÉà ÷SÉ{ÉÉ 
»ÉÉà{ÉÉ Wà´ÉÉ Uà. lÉÉà +É~ÉiÉÉà yÉ©ÉÇ »ÉÉà{ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ 
´ÉyÉÉùà ©ÉÚ±«É´ÉÉ{É Uà. ~ÉiÉ +É ¥É}Éà lÉl´ÉÉà{ÉÒ «ÉoÉÉoÉÇ 
+Éà³LÉÉiÉ lÉÉà ¡Él«ÉKÉ ¾ÉWù »ÉqÃNÉÖùÖ W HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà. +É©É +É »ÉlÉÃNÉÖùÖ W, +Él©ÉÉ WàiÉà ~ÉÉàlÉà 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ »ÉÉoÉà XàeÉiÉ H«ÉÖÈ Uà, lÉà+Éà lÉ©É{Éà 
LÉÖqÉoÉÒ +à÷±Éà Hà ~Éù©ÉÉl©ÉÉoÉÒ ´ÉÉlÉ HùÉ´ÉÒ ¶ÉHà. 
+à{Éà WùÉ BeÉiÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùÒ+à lÉÉà ~Éù©É-+Él©ÉÉ 
+à´ÉÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ¶ÉÖu +Él©ÉÉ{ÉÒ Xàeà ´ÉÉlÉ HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà. +oÉÉÇlÉÃ lÉà{ÉÒ +Éà³LÉÉiÉ, »É©ÉW +{Éà ¡ÉÉÎ~lÉ 
»ÉÖyÉÒ lÉ©É{Éà ©ÉÉNÉÇq¶ÉÇ{É +É~ÉÒ ¶ÉHà Uà. +É{ÉÉ 
©ÉÚ³©ÉÉÅ ù¾à±É »É©ÉWiÉ ̀ +É qà¾oÉÒ Ê§É}É ¾ÖÅ +Él©ÉÉ 
UÖÅ' +à +É ¡Él«ÉKÉ »ÉqÃNÉÖùÖ W Y´É{Éà HùÉ´ÉÒ 
¶ÉHà. +É©É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ +Él©ÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É +oÉÉÇlÉÃ 
»´ÉÉ{ÉÖ§É´É°~É »É©«ÉHÃq¶ÉÇ{É{ÉÒ ¡ÉÉÎ~lÉ{ÉÉà ±ÉÉ§É »ÉÅlÉ 
Hà »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÉ »É©ÉÉNÉ©É{ÉÉ Ê{ÉÊ©ÉnÉoÉÒ ©É³à Uà, lÉàoÉÒ 
lÉà©É{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ. »ÉÅlÉ{ÉÒ »ÉÉSÉÒ +Éà³LÉÉiÉ 
»Él»ÉÅNÉoÉÒ W oÉÉ«É Uà +{Éà +Él©ÉH±«ÉÉiÉ ©ÉÉ÷à 
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lÉà©É{ÉÉ +É¸É«Éà +ÉùÉyÉ{ÉÉ Hù´ÉÉ{ÉÒ »É©ÉWiÉ ~ÉiÉ 
»Él»ÉÅNÉoÉÒ W +É´Éà Uà. ©ÉÉ÷à W Y´Éà »Él»ÉÅNÉ{ÉÒ 
©ÉÉÅNÉiÉÒ HùÒ Uà.

§ÉÉùlÉÒ«É +É«ÉÇ»ÉÅ»HÞÊlÉ©ÉÉÅ »Él»ÉÅNÉ{ÉÉà +{ÉàùÉà 
©ÉÊ¾©ÉÉ NÉ´ÉÉ«ÉÉà Uà. »ÉÅlÉ{ÉÉà »É©ÉÉNÉ©É lÉà »Él»ÉÅNÉ! 
Wà©É Ê¾©ÉÉ±É«É©ÉÉÅoÉÒ HqÒ +ÎN{É ¡ÉNÉ÷lÉÒ {ÉoÉÒ, 
¶ÉlÉq±É H©É±É©ÉÉÅoÉÒ »ÉÖNÉÅyÉ HqÒ«É WlÉÒ {ÉoÉÒ lÉà©É 
»ÉÉSÉÉ »ÉÅlÉ{ÉÉ +ÅlÉù©ÉÉÅoÉÒ »ÉlÉÃ G«ÉÉùà«É Ê´ÉLÉÚ÷ÖÅ 
~ÉelÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É´ÉÉ »ÉÅlÉÉà »ÉÅ»ÉÉù{ÉÉ lÉÅlÉ{ÉÉà +ÅlÉ 
+ÉiÉ´ÉÉ ©ÉoÉlÉÉ ¾Éà«É Uà. lÉà+Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ [ÉÉ{É 
wÉùÉ ±ÉÉàHÉà{ÉÉ ©É{É{ÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É 
HùlÉÉÅ ¾Éà«É Uà.

HÉà> ~ÉÚUà Hà lÉl´É[ÉÉ{É ©Éà³´É´ÉÉ ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? 
lÉÉà H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà »Él»ÉÅNÉ! ÊSÉnÉ{ÉÒ +àHÉOÉlÉÉ 
©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? lÉÉà ~ÉiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà »Él»ÉÅNÉ! 
ÊJ«ÉÉ+Éà©ÉÉÅ §ÉÉ´É ~ÉàqÉ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? lÉÉà 
~ÉiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É Hà »Él»ÉÅNÉ! JÉàyÉÉÊq HºÉÉ«ÉÉà{Éà 
{Éº÷ Hù´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? lÉÉà ~ÉiÉ H¾Ò ¶ÉHÉ«É 
Hà »Él»ÉÅNÉ! ¥ÉyÉÉ NÉÖiÉÉà{ÉÖÅ ¡É´Éà¶ÉwÉù »Él»ÉÅNÉ Uà, 
¾XùÉà ùÉàNÉ{ÉÒ +àH©ÉÉmÉ q´ÉÉ »Él»ÉÅNÉ Uà.

[ÉÉ{ÉÒ+Éà lÉÉà H¾à Uà Hà lÉ©É{Éà HÅ> ~ÉSSÉLÉÉiÉ 
±Éà´ÉÉ{ÉÖÅ ©É{É oÉÉ«É lÉÉà qùùÉàW +ÉàUÉ©ÉÉÅ +ÉàUÖÅ 
10 Ê©É{ÉÒ÷ »Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉ{ÉÉ ~ÉSSÉLÉÉiÉ HùXà! 
qùùÉàW{ÉÒ +à 10 Ê©É{ÉÒ÷ lÉ©ÉÉùÉ Y´É{É{Éà 
NÉÖiÉÉà{ÉÒ LÉÉiÉ ¥É{ÉÉ´ÉÒ qà¶Éà.

»ÉÅ»HÞlÉ »ÉÖ§ÉÉÊºÉlÉ©ÉÉÅ HÂÖ Uà Hà,

`` #eCeceefHe meppevemebieeflejskeÀe,

YeJebleer YeJeeCe&JeÊejCes veewkeÀe~''

KÉiÉ ©ÉÉmÉ{ÉÉà »ÉVW{ÉÉà{ÉÉà Hà »ÉÅlÉÉà{ÉÉà »ÉÅNÉ 
§É´É°~ÉÒ »É©ÉÖr lÉù´ÉÉ ©ÉÉ÷à {ÉÉäHÉ »É©ÉÉ{É Uà.

©ÉÉ{É´É Y´É{É ©É²«ÉÖÅ, yÉ©ÉÔ HÖ÷ÖÅ¥É ©É²«ÉÖÅ Hà 
Wä{É yÉ©ÉÇ ©É³Ò NÉ«ÉÉà +à÷±Éà ©ÉÉàKÉ ©É³Ò W¶Éà 
+à©É ©ÉÉ{ÉÒ ±Éà´ÉÉ«É {É¾Ó. ¡Él«ÉàH ©ÉÉ{É´É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ 
»´ÉlÉÅmÉ [ÉÉ{ÉÉ´ÉùiÉÒ«ÉÉÊq H©ÉÉâ ±É>{Éà +É´Éà Uà. 
W{©ÉÉÅlÉùÉàoÉÒ ¶ÉÖ§É +{Éà +¶ÉÖ§É »ÉÅ»HÉùÉà{Éà »ÉÉoÉà 
±É>{Éà +É´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅoÉÒ HÖ»ÉÅ»HÉùÉà lÉÉà +É~ÉÉà+É~É 
XNÉÞlÉ oÉ> X«É Uà ~ÉiÉ »ÉÖ»ÉÅ»HÉù{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ 
»Él»ÉÅNÉ Hù´ÉÉà W ~Ée¶Éà, lÉÉà W +[ÉÉ{É qÚù oÉ¶Éà, 
[ÉÉ{É{ÉÉà ¡ÉHÉ¶É ~ÉoÉùÉ¶Éà, »É©ÉWiÉ q¶ÉÉ LÉÒ±É¶Éà.

+É©É »ÉÉSÉÉ Àq«ÉoÉÒ »ÉlÉÃ»ÉÅNÉ{ÉÒ +{Éà lÉà{Éà 
£³°~É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ »Él~ÉÖùÖºÉ{ÉÒ ©ÉÉÅNÉiÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ°~Éà 
H«ÉÉÇ Hù´ÉÒ ~Éeà lÉà ©ÉÉ÷à lÉÒµÉ >SUÉ, Wà{Éà lÉ±É~É 
H¾Ò+à lÉà +ÅlÉù{ÉÉ BeÉiÉoÉÒ oÉÉ«É l«ÉÉùà lÉà §É´Éà 
+oÉ´ÉÉ {ÉYH{ÉÉ §É´É©ÉÉÅ lÉà{ÉÖÅ £³ ©É³à Uà. 
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¡É¾±ÉÉq{ÉÉ »ÉÅ»HÉù

»ÉÉà¾É©ÉiÉÖÅ »Él«É 

§ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÉà ¡É»ÉÅNÉ Uà. ¡É¾±ÉÉq{ÉÖÅ ©É{É {ÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉoÉÒ W >¹Éù©ÉÉÅ ±ÉÉNÉà±ÉÖÅ 
Xà>{Éà +à{ÉÉ »É©É´É«É»H Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà Ê´É»©É«É oÉ«ÉÖÅ. HÉà>{Éà {É¾Ó {Éà ¡É¾±ÉÉq{Éà W 
~Éù©ÉÉl©ÉÉ ¡Él«Éà{ÉÉà +É÷±ÉÉà ¡Éà©É ¶ÉÉoÉÒ oÉ«ÉÉà? +É÷±ÉÒ {ÉÉ{ÉÒ ´É«É©ÉÉÅ +É´ÉÖÅ [ÉÉ{É 
G«ÉÉÅoÉÒ {Éà Hà´ÉÒ ùÒlÉà +É´«ÉÖÅ? »ÉÅ¶É«É{ÉÖÅ Ê{É´ÉÉùiÉ Hù´ÉÉ +à ¥ÉyÉÉÅ ¡É¾±ÉÉq ~ÉÉ»Éà NÉ«ÉÉ. 
¡É¾±ÉÉqà HÂÖÅ, ̀ §ÉÉ>+Éà, ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà ~Éù©ÉÉl©ÉÉ{ÉÉà ¡Éà©É Uà lÉà »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ~ÉÊùiÉÉ©É°~Éà 
Uà. »ÉÅlÉ»É©ÉÉNÉ©É LÉùàLÉù W qÖ±ÉÇ§É Uà. ©É{Éà lÉà{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É²«ÉÉà Uà. ©ÉÉùÉ©ÉÉÅ Wà [ÉÉ{É 
qàLÉÉ«É Uà lÉà lÉà{ÉÖÅ £³ Uà.'

l«ÉÉùà lÉÉà Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{Éà ´ÉyÉÉùà Ê´É»©É«É oÉ«ÉÖÅ. lÉà©É{Éà oÉ«ÉÖÅ, `¡É¾±ÉÉq{Éà ´É³Ò 
»ÉlÉÃ»É©ÉÉNÉ©É{ÉÉà ±ÉÉ§É G«ÉÉùà ©É²«ÉÉà? +à lÉÉà +É~ÉiÉÒ »ÉÉoÉà W £ùà Uà.'

Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ ¶ÉÅHÉ »ÉÉÅ§É³Ò ¡É¾±ÉÉqà »~Éº÷ÒHùiÉ H«ÉÖÈ, ̀ §ÉÉ>+Éà, ¾ÖÅ »ÉÉSÉÖÅ W H¾ÖÅ 
UÖÅ. WÖ+Éà, ©ÉÉùÉ Y´É{É©ÉÉÅ ´ÉÒlÉà±ÉÉ ´Éù»ÉÉà{ÉÉà >ÊlÉ¾É»É lÉ©É{Éà H¾Ò »ÉÅ§É³É´ÉÖÅ. ©ÉÉùÉ 
Ê~ÉlÉÉ Ê¾ùi«ÉH¶«É~É lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ Hù´ÉÉ NÉ«ÉÉ l«ÉÉùà qà´ÉlÉÉ+Éà+à qäl«ÉÉà ~Éù ¾Ö©É±ÉÉà H«ÉÉâ.  
¥É}Éà ´ÉSSÉà ±ÉeÉ> £É÷Ò {ÉÒH³Ò. +à ´ÉLÉlÉà >{r Ê´ÉW«ÉÒ ¥É{ÉÒ ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{ÉÖÅ ¾ùiÉ HùÒ 
SÉÉ±ÉÒ {ÉÒH²«ÉÉà. ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ lÉà ´ÉLÉlÉà NÉ§ÉÇ´ÉlÉÒ ¾lÉÒ.'

ù»lÉÉ©ÉÉÅ +à{Éà {ÉÉùq ©É²«ÉÉ. {ÉÉùqà HÂÖÅ, `>{r! WùÉ Ê´ÉSÉÉù lÉÉà Hù Hà lÉÖÅ Hà´ÉÖÅ 
+yÉ©É HÉ©É HùÒ ùÂÉà Uà?'

>{rà HÂÖÅ, `+É »mÉÒ{ÉÉ ~Éà÷©ÉÉÅ NÉ§ÉÇ Uà, ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ lÉà{ÉÖÅ ¾ùiÉ HùÒ XA UÖÅ!'

l«ÉÉùà {ÉÉùqY ¥ÉÉà±«ÉÉ, `+à NÉ§ÉÇ HÉà> »ÉÉyÉÉùiÉ Y´É{ÉÉà {ÉoÉÒ ~ÉùÅlÉÖ §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ 
©É¾É{É §ÉGlÉ{ÉÉà Uà. ©ÉÉ÷à lÉÉùà lÉà{ÉÉoÉÒ §É«É§ÉÒlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ W°ù {ÉoÉÒ. lÉÖÅ yÉÉù¶Éà lÉÉà 
~ÉiÉ lÉà{ÉÉà {ÉÉ¶É {É¾Ó oÉ> ¶ÉHà. Hà©ÉHà §ÉNÉ´ÉÉ{É{ÉÉ §ÉGlÉÉà +©Éù ¾Éà«É Uà {Éà »´É«ÉÅ 
§ÉNÉ´ÉÉ{É +à©É{ÉÒ ùKÉÉ HùlÉÉ ¾Éà«É Uà. ©ÉÉ÷à +É »mÉÒ{Éà lÉÖÅ UÉàeÒ qà. ¾ÖÅ +à{Éà ©ÉÉùÉ 
+É¸É©É©ÉÉÅ ±É> W>¶É {Éà ùÉLÉÒ¶É!'

+à ~ÉUÒ >{rà qà´ÉÊºÉÇ {ÉÉùq{ÉÉ ´ÉSÉ{É{Éà ©ÉÉ{É +É~ÉÒ{Éà ©ÉÉùÒ ©ÉÉlÉÉ{Éà UÉàeÒ qÒyÉÒ.
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qà´ÉÊºÉÇ {ÉÉùq{ÉÉ +É¸É©É©ÉÉÅ ©É{Éà Wà 
´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ ©É²«ÉÖÅ lÉà »ÉÉÎl´ÉH ¾lÉÖÅ. Hà÷±ÉÖÅ 
»ÉÖÅqù {Éà ¶ÉÉÅlÉ, Àq«ÉrÉ´ÉH ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ! l«ÉÉÅ 
Ê{É«ÉÊ©ÉlÉ ¶ÉÉ»mÉÉy«É«É{É oÉlÉÖÅ, HoÉÉ´ÉÉlÉÉÇ lÉoÉÉ 
»ÉHÒlÉÇ{É oÉlÉÖÅ +{Éà Wà ±ÉÉàHÉànÉù §ÉGlÉ~ÉÖùÖºÉÉà 
Hà »ÉÅlÉÉà +É´ÉlÉÉ lÉà©É{ÉÉ q¶ÉÇ{É, »É©ÉÉNÉ©É {Éà 
¡É´ÉSÉ{É{ÉÉà ±ÉÉ§É ©É³lÉÉà. l«ÉÉÅ W ©ÉÉùÉà W{©É 
oÉ«ÉÉà. +à Àq«É»~É¶ÉÔ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ©ÉÉÅ W ©ÉÉùÉ 
¥ÉSÉ~ÉiÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ{ÉÉà HÉ³ ©Éá HÉhÃ«ÉÉà. +à +àH 
©É¾É{É §ÉÉN«É ¾lÉÖÅ. +à ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉà ©ÉÉùÉ ~Éù 
§ÉÉùà +»Éù HùÒ. ©É{Éà oÉ«ÉÖÅ - >¹Éù{ÉÒ §ÉÎGlÉ 
Hù´ÉÉ, >¹Éù{Éà ©Éà³´É´ÉÉ +{Éà ¥ÉÒX{Éà »É{©ÉÉNÉâ 
SÉhÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à W +É ©É{ÉÖº«ÉY´É{É ©É³à±ÉÖÅ Uà. 
+É ¾ÉoÉ©ÉÉÅ +É´Éà±ÉÉ ¾ÒùÉ{Éà {ÉHÉ©ÉÉà ´Éàe£Ò 
{ÉÉLÉ´ÉÉà {ÉÉ Xà>+à. »Él»ÉÅNÉ{ÉÉ ¡É§ÉÉ´ÉoÉÒ ©É{Éà 
+à »ÉÅH±~É ´ÉÉù»ÉÉ©ÉÉÅ ©É²«ÉÉà.

~ÉUÒ lÉÉà ©ÉÉùÉ Ê~ÉlÉÉ lÉ~ÉýÉ«ÉÉÇ ~ÉÖùÒ HùÒ PÉàù 
+É´«ÉÉ, +à÷±Éà {ÉÉùqY+à +©É{Éà +à©É{ÉÒ ~ÉÉ»Éà 
~É¾ÉáSÉÉeÒ qÒyÉÉ. +É ©ÉÉùÉ ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ{ÉÉ 

»ÉÅ»HÉù W +l«ÉÉùà HÉ©É ±ÉÉN«ÉÉ Uà {Éà ¥ÉÒW©ÉÉÅoÉÒ +ÅHÖù°~Éà ANÉÒ {ÉÒH²«ÉÉ Uà. +à©ÉiÉà W ©É{Éà §ÉGlÉ Hà 
[ÉÉ{ÉÒ ¥É{ÉÉ´«ÉÉà Uà. +É »ÉÉÅ§É³Ò Ê´ÉvÉoÉÔ+Éà{ÉÒ ¶ÉÅHÉ{ÉÖÅ »É©ÉÉyÉÉ{É oÉ«ÉÖÅ.

§ÉÉNÉ´ÉlÉ{ÉÒ +É HoÉÉ H¾Ò X«É UàHà, ¥ÉÉ±«ÉÉ´É»oÉÉ +à Y´É{É{ÉÒ +l«ÉÅlÉ ©É¾l´É{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà. lÉà ´ÉLÉlÉà 
~Éeà±ÉÉ »ÉÅ»HÉù Y´É{É©ÉÉÅ HÉ«É©ÉÒ +»Éù ~É¾ÉáSÉÉeà Uà {Éà ´ÉWÄ±Éà~É Wà´ÉÉ ¥É{ÉÒ X«É Uà. +à ´ÉLÉlÉ{ÉÖÅ ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ 
~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +©ÉÒ÷ UÉ~É ©ÉÚHÒ X«É Uà +à ´ÉLÉlÉ{ÉÒ ÷à´ÉÉà {Éà Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ lÉoÉÉ §ÉÉ´É{ÉÉ+Éà Y´É{É©ÉÉÅ PÉù 
Hùà Uà. ©ÉÉ÷à ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ lÉoÉÉ »ÉÅNÉ{ÉÒ ~É»ÉÅqNÉÒ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ ¥É¾Ö W »ÉÉ´ÉyÉ ù¾à´ÉÉ{ÉÒ W°ù Uà. ¥ÉÉ³HÉà+à, 
¥ÉÉ³HÉà©ÉÉÅ ù»É ±ÉàlÉÉÅ Hà ¥ÉÉ³Ê¶ÉKÉiÉ©ÉÉÅ ~Éeà±ÉÉ ¥ÉyÉÉ+à +É ´ÉÉlÉ y«ÉÉ{É©ÉÉÅ ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ Uà. ¥ÉÉ³H{ÉÖÅ §ÉÉÊ´É 
Y´É{É »Él´É¶ÉÒ±É ¥É{Éà +à ©ÉÉ÷à »É¾«ÉÉàNÉ +É~É´ÉÉ{ÉÉà Uà.

¥ÉÉ³HÉà+à W ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à? Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ {ÉWùà lÉÉà NÉ©Éà lÉà´ÉÒ ©ÉÉà÷Ò B©Éù{ÉÉ ©ÉÉiÉ»ÉÉà ~ÉiÉ ¥ÉÉ³HÉà W 
Uà. +à÷±Éà +à©ÉiÉà ~ÉiÉ Y´É{É{Éà Y´É´ÉÉ Wà´ÉÖÅ +oÉ´ÉÉ lÉÉà AnÉ©É ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ {Éà »ÉÅNÉ{ÉÒ 
~É»ÉÅqNÉÒ ~Éù ~ÉÖùlÉÖÅ y«ÉÉ{É +É~É´ÉÖÅ Xà>+à. Y´É{É©ÉÉÅ Wà©É{Éà HÉà> {ÉÉáyÉ~ÉÉmÉ Ê´ÉHÉ»É Hù´ÉÉà Uà, LÉÉ»É HùÒ{Éà 
+Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉHÉ»É lÉà lÉÉà ´ÉÉlÉÉ´ÉùiÉ Hà »ÉÅNÉ ¡Él«Éà qÖ±ÉÇKÉ Hùà lÉà {É W SÉÉ±Éà.`
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SkeÀ ÒesjkeÀ Òemebie 

Deeoceer keÀer Hen®eeve

jepee efMekeÀej Hej efvekeÀues Les~ meeLe ceW ceb$eer, nJeueoej Deewj efmeHeener Les~ 
peeveJej keÀe Heeríe keÀjles - keÀjles Jes SkeÀ jemles mes iegpejs~ jemles kesÀ SkeÀ efkeÀveejs 
SkeÀ DebOee meeOeg yewþe YeerKe ceebie jne Lee~ efmeHeener Deeies-Deeies Lee~ Gmeves DebOes 
meeOeg mes Hetíe, `Deyes Dees DebOes, efkeÀmeer peeveJej kesÀ Yeeieves keÀer DeeJeepe legceves 
megveer?'

efmeHeener keÀes meeOeg ves peJeeye efo³ee, `veneR efmeHeenerpeer, ceQves megveer veneR~'

efmeHeener Deeies yeæ{ ie³ee efHeÀj nJeueoej Dee³ee~ Gmeves Yeer Hetíe, `DebOes legceves 
efkeÀmeer peeveJej keÀer Yeeieves keÀer DeeJeepe megveer?'

DebOes ves peJeeye efo³ee, `nJeueoejpeer ceQves veneR megveer~'

nJeueoej Deeies yeæ{ ie³ee~ GmekesÀ yeeo jepee keÀe ceb$eer Dee³ee~ Gmeves Hetíe, 
`metjoemepeer, legceves efkeÀmeer kesÀ Yeeieves keÀer DeeJeepe megveer?'

DebOes ves keÀne, `veneR ceb$eerpeer nceves veneR megveer~'

GmekesÀ yeeo mJe³eb jepee Dee³es~ Hetíe, `cenejepe! DeeHeves FOej mes efkeÀmeer 
peeveJej kesÀ Yeeieves keÀer DeeJeepe megveer?'

DebOes meeOeg ves neLe peesæ[keÀj keÀne, `veneR jepeepeer, ceQves veneR megveer~'

jepee Deye Deeies yeæ{ ie³es~ SkeÀ Deeoceer pees kegÀí otj Keæ[e ³en meeje ceepeje 
osKe jne Lee, DebOes meeOeg kesÀ Heeme Dee³ee~ Hetíe, `meeOegpeer DeeHe lees DebOes nes~ 
efyevee osKes kewÀmes Hen®eeve efue³ee efkeÀ keÀewve efmeHeener nw, keÀewve nJeueoej nw, keÀewve 
ceb$eer Deewj keÀewve jepee?'

DebOes meeOeg ves keÀne, `YeeF& Deeoceer DeHeveer yeele mes Kego DeHeveer Hen®eeve yelee 
oslee nQ, pees efpelevee yeæ[e nw Jen Glevee ner vece´ Deewj efJeve³eer neslee nw Deewj otmejeW 
keÀe mecceeve keÀjlee nw~' 
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We love water. We play in it, spend our 
leisure time around it, build our most 
luxurious homes next to it, enjoy some 
of our favourite sports on it, exercise in 
it, and visit spas to seek out its healing 
powers. We cherish our fresh water 
lakes, streams, reservoirs, and our great 
oceans. The restorative powers of water 
are so primal that even the sound of 
water is healing. CD and audio cassettes 

of recorded rivers and ocean waves and waterfall are sold everywhere. It is easier to 
fall asleep or to meditate listening to water. Water is also a fantastic stress reducer. 
A hot bath before bedtime is the universal cure for relieving the stress that causes 
insomnia.
According to our creator’s design, water covers nearly three – fourths of the earth’s 
surface. Then, as we look at the makeup of the human body, we also see three fourths 
of it water as well. I believe the Lord is telling us something of great importance – 
water is extremely necessary for life on this planet. Everything living- plants, animals, 
birds, insects and of course humans contains a certain amount of water. Nothing can 
live without water and nothing can be healthy without the designed amount of water 
remaining in its being.

How does the human body use drinking water?
To do its work, the cell needs to import nutrients and export waste products. Cells 
use drinking water as a delivery service, bringing in nutrients and taking out waste. 
Whether you look at red and white blood cells, muscle cells, or nerve cells, they all 
need water. Without water, most of your cells would get clogged with waste and starve 
to death for lack of nutrients.
Healthy cell, with plenty of drinking water are kept clean and nourished. Like the clean 
engine of a brand new automobile, fed a perfect blend of quality petrol, healthy cells 
can do exactly what they were designed to do; keep the human body humming along 
life’s journey.

HEALTH TO HAPPINESS

THE IMPORTANCE OF ‘WATER’ IN HUMAN HEALTH

By Dietician Utsavi D Chheda (Mumbai)
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So what are the benefits of drinking water?

• Brain: Brain cells that have plenty of drinking water are able to circulate fresh, 
oxygen laden blood more readily. The brain remains fresh and alert. Even a small drop 
in drinking water levels can make your brain’s performance level drop as much as 20 
to 30 percent.

• Muscles: Muscle cells with a ready supply of drinking water are able to work longer 
without tiring. Water delivers a continuous supply of oxygen to muscles.

• Cooling system: your body’s temperature is maintained through drinking water. The 
water regulates body temperature through sweat. To maintain a normal temperature on 
hot days or when exercising, the body sweats. Sweat cools the body, but sweat uses 
up water. We must have a good amount of drinking water to replenish the supply.

• Nerves: Nerve cells transmit messages to and from the brain. To do this, they must 
use electrolytes. Drinking water is an important way to maintain electrolytes at the 
proper level so that the nerves can do their work.

• Stomach and intestinal tract: Our bodies use drinking water to digest food in the 
gastrointestinal tract. Insufficient drinking water will slow the process, resulting in 
constipation and other medical concerns.

• Eye and mouth protection: Water keeps your eyes and mouth moist. It washes dirt 
and dust away from your eyes.

• Joints: drinking water is like oiling your body’s joints. Water lubricates the joints, 
keeping them flexible and ensuring smooth motion.
One of the most important benefits to drinking water is the benefit realized in the 
kidney. Urine, which is almost entirely water, removes waste products from the body. 
As it does so, it leaves your body. Your body must replace that water. Get too little 
drinking water and toxic levels of waste build up. The body becomes ill and eventually 
dies.

So how do you know if you have enough water in your system? 
Thirst should never be an indicator of when or how much to drink. Being thirsty is a 
sign that you’re already low on water in your body. To make matters worse, somewhere 
down the line in dehydration ville, the thirst mechanism stops working altogether. You 
have no doubt heard the drinking water rules. You probably heard that you should 
drink between 8 to 10 glasses of water each day. But ideally the best way to tell if you’ 
re maximally hydrated is the colour of your urine. It should be as clear as the water you 
drink, with no colour what so ever.

“WatEr iS tHE MoSt NEglECtEd NutriENt iN your diEt But
oNE of tHE MoSt vital”
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Sant Gyaneshwar 
& The Ornaments

- Contributed by Readers

Reader’s Forum

"Wisdom, power and devotion is 
sanctioned by God only to the worthy", 
said Saint Gyaneshwar. Hearing this, a lady 
reacted sharply, "Then where is the greatness 
of God? He should scatter his grace equally 

on everyone!" The saint kept quiet and the discussion came to an end.

The next morning, the Saint sent for a stupid person and asked him to go 
to the lady's home and request her to lend all her ornaments. He did the 
same. The lady scolded him and immediately turned him away.

After some time, Saint Gyaneshwar himself went to the lady and politely 
requested her to lend her ornaments for a day. Without asking a single 
question the lady opened her safe and happily gave all her ornaments.

Now, returning the ornaments, the Saint asked, "In the morning another 
person had come to you with the same request, why did you turn him 
away?"

"How could I give my valuable ornaments to an unreliable person?”, the lady 
retorted. Saint Gyaneshwar smiled and said, "Dear sister, when you can't 
entrust your ornaments to a person without considering his worthiness, 
then how can God bestow His priceless divine blessings upon unworthy 
people?"

Our worthiness is tested repeatedly to assess our capacity to receive God's 
grace. 
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Published by  : Spiritual Impressions Private Limited 
  108-109, Runwal Commercial Complex, L.B.S. Marg, 
  Opp. Nirmal Life Style, Mulund(West), Mumbai 400080. 

Printed at  : Jayant Printery  
  352/ 54, Girgaum Road, Murlidhar Compd., Near Thakurdwar PO, Mumbai-2.

Editor :  Dr. Meena Goshar

* Venue and Timing of Param Satsang to be held will be informed accordingly.

om Shree Prem acharayaji's Satsang daily relay on  ariHaNt 
CHaNNEl at 9 am. 

om Shree Prem acharayaji's Satsang is available live on  
www.rajchandrakp.org

15 March 2014  :  Param Satsang at Kolkata

16 March 2014  :  Shastra Parichay – Pujya Meghjibhai Vora

                                              Gujarati Club, Matunga, Mumbai

                                              8 am – 10 am

21-25 March 2014  :  Beginner’s Shibir – Hindi at Rajnagar, Parli

26-30 March 2014  :  Progressive Shibir at Rajnagar, Parli

30 March 2014  :  Param Satsang 

       Vasant Smriti Hall, Dadar(E), Mumbai

       8 am to 10.30 am

05 April 2014   :  Spiritual Sessions (PPT) on Antarang                                              

                                                  Charitra of Bhagwan Mahavir at Raipur 

13 April 2014   :  Mahavir Jayanti Celebrations 

18-20 April 2014  :  Spiritual Workshop – Satpurush Antar      

                  Charitra, Rajnagar, Parli

01-03 May 2014  :  Special Shibir – Committee Members 

04 May 2014   :  Sadhana Kram All India Exam – Padarth Vigyaan               

08-10 May 2014  : Sadhana Shibir at Rajnagar, Parli
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Ahmedabad  Ashitbhai Sanghavi  08000323456  ashitsanghavi@live.com
Anand  Amitbhai Shah  09824081071 pinami@yahoo.com
Bengaluru Kiranben Sanghrajka 09448906066 kiranjs@yahoo.com
Chennai  Chandabai Joshi 04432974779 daksha_cal@yahoo.com
Delhi  Keatanbhai Shah 09958916680 ketan.shah@gmail.com
Dhule  Dhirajlal P. Shah  09423324822 dpshah37@hotmail.com
Gadag  Viorendrabhai Lodaya 09448165256 pushpacotton@gmail.com 
Hubli   Aanilji Ostwal   09448453747 anilostwal@yahoo.com
Hyderabad Virchandji Lalwani 04066782005 sandeep78_v@yahoo.com
Jabalpur Harishbhai Khokhani 09300108771 gaurav.khokhani@gmail.com 
Jamshedpur Dilipbhai Gandhi  09334048224 bhavingandhi85@hotmail.com
Kolkata  Monojbhai Desai 09831270630 manojdesai02111962@hgmail.com
Mumbai  SIMPL Office  02225900121 info@simpl.in
Pune  Rameshbhai Oswal 09371006817 pharma.shree@rediffmail.com
Rajkot  Yogeshbhai Desai 09824429750 yogen72@gnail.com
Vadodara Priyaben Vashi  09376238819 priyavashi24@yahoo.com
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